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A.BbicoLKas
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MHOIOIeTHbIX CEMel) B 006LLIe06Pa30BaTe/NbHbIX YUPEXAEHNAX
Cakckoro panoHa Pecny6nmku Kpbim
(3aBTpaK)

2023



[eHb; 1- noHeAenbHUK

Hepena: nepsasd

Ce30H: BecHa

Bo3pacTHasa kateropusa: 12 net v ctapiue

Ne Mpuem nuLm,
peL. HaumeHoBaHue 61t04a

182 Kala »umakas MosiouHas
3 Xneb c macnom enu-
80YHbIM 1 cbipom

382 Kakao C MO/IOKOM

NTOIO 3A 3ABTPAK :
[eHb: 2- BTOPHUK
Hepensa: nepsas
Ce30H: BecHa
Bo3pacTHana kareropusa: 12 neT u ctaplue

Ne Mpuem nuwu,
peL. HanmeHoBaHue 6aga

52/70 Osowwu
282 Onapgpu U3 neyeHu ¢ oBoLLaMA
128 KaptodhensHoe ntope
MNP Xneb6 nweHWYHbIN
376 Yai c caxapom

NTOIO 3A 3ABTPAK :
JeHb: 3-cpepa
Hepensa: nepsas
Ce3oH:BecHa
Bo3pacTHaa kareropus: 12 net u cTaplue

Macca
nopuumn

250

50

200

500

Macca
nopuumn

60
90
150
30
215

545

MuieBble BeLecTBa

b
9,16

5,8
4,08

19,04

MuieBble BeLecTBa

0,8

13,08
3,36
2,37

0,07

19,68

X
14,2

8.3
3,54

26,04

X
2,4
15,6
7,36
0,3
0,02

25,68

SHepreTnyec
Kasi LIEeHHOCTb

SHepreTnyec
Kasl LLleHHOCTb

ButamuHb! (Mr)

A

71

59
24,4

154,4

ButamuHbl (Mr)

3968

MuHepanbHble BellecTBa

e (wr)

E Ca P
2,06 168,4 224,8
0,47 139,2 96
0,26 152,2 124,6
2,79 459,8 4454

Mg
58,05

3,45

21,34

82,84

MuHepanbHble BellecTBa

E Ca
0,02 19
3,2 16,8
0,2 45
0,39 6,9
0 11,1
3,81 98,8

(wr)

P

21

191
89
26,1
2,8

329,9

Mg

10,9
12,91
33
9,9
14

68,11

Fe
15

0,49
0,48

2,47

Fe
0,64
9,8
14
0,3
0,28

12,42



3aBTpak
Ne Mpuem NuLn,
peu,. HauMeHoBaHVe 6nH3da

182 Kawa »unakasa mosiodyHas
1 Xneb6 ¢ Macnom C/AIMBOYHbIM
376 UYaii c caxapom

NTOIO 3A 3ABTPAK :
[eHb: 4- yeTBepr
Hepensa: nepsas
Ce30H:BecHa
BospacTHas kateropusi: 12 neT v cTapLue
3aBTpak
Ne Mpuem nuwm,
peu,. HaumeHoBaHue 6naa

73 OBowwm
209 fiiua BapéHble
203 MakapOHbl C Macsom
MNP Xne6 NweHUYHbI
MNP Xne6 pxxaHoi
389 Cok (hpyKTOBbIl

NTOro 3A 3ABTPAK :
[eHb: 5- naTHMUa
Hepensa: nepsasd
Ce30H: BecHa
Bo3pactHas kateropus: 12 fieT v cTapLue
3aBTpak
Ne Mprvem nuwm.
peL. HanmeHoBaHuWe 6n4a

Macca
nopyuu

250
40
215

505

Macca
nopuum

60
40
150
30
20
200

500

Macca
nopuumu

MuieBble BeLeCTBa

b
12,76

2,36

0,07

15,19

MuweBble BeLECTBa

b
1,64
5,08

5,64

2,37

1,38

1

17,11

MuieBble BELLECTBA

X

14,29
7,49
0,02

21,8

X

4,31
4,6
6 31,47

0,3
0,24

15,45

X

SHepreTnyec
Kasi LeHHOCTb

SHepreTnyec
Kasl LleHHOCTb

SHepreTnyec
Kasl LLeHHOCTb

ButamuHb! (Mr)

Bl C A

0,23 1,43 70,73

0,03 40
0 0,03 0

0,26 1,46 110,73

ButamuHbl (Mr)

B1 C A

0,02 2,81

0,03 100
0,07 0,2 20
0,03 0 0
0,04
0,02 4

0,21 7,01 120,00

ButamuHbl (Mr)

Bl C A

MuHepanbHble BellecTBa

MuvHepanbHble BellecTBa

115,84 213,82

MuHepanbHble BelwecTBa



222 TNypuHr n3 TBOpOra

C MOJIOKOM CTYLLEHHbIM
386 Kechup mnm npocTokBalla
MNP KoHauTepckne mnspenus
338 ®PpyKTbl CBEXMUE

NTOrO 3A 3ABTPAK :

[eHb:6-noHeaenbHUK
Hepena:sTopas

Ce30H:BecHa

Bo3pacTHan kateropus: 12 net u ctapiue

Ne Mprnem nuwm,
pes. HanmeHoBaHue 6aga

181 Kawa Xungkaa MonoyHas
3 Xneb c macnom enu-
BOYHbIM W1 CbIPOM
382 Kakao ¢ MO/IOKOM
NTOIO 3A 3ABTPAK :
JeHb:?- BTOPHUK
Hepena:sTopas
Ce30H: BecHa
Bo3pacTHaa kateropusa: 12 net u ctapLue

Ne Mprvem Ny,
peL,. HaumeHoBaHue 6nt04a
73 OBowwm

290/330 MTuMua TyWweHHasa B coyce
203 MakapoHbl ¢ Mac/siom
MNP Xne6 NweHUYHbI

150
200
40
110

500

Macca
nopuum

250

50
200
500

Macca
nopuum

60
100
150
30

21,16
5,80
2,7
0,4

30,06

MuuieBble BELLECTBA

9,16

5,8
4,08
19,04

MuieBble BELECTBa

b
1,64
13,28

5,64

2,37

18,4
5,00
3
0,4

26,80

42,2 419
8,00 100,00
28,8 154,00

9,8 47

88,80 720,00

SHepreTnyec
Kasl LleHHOCTb
X Y  (kkan)
14,2 45 347,6
8,3 14,8 172
3,54 17,58 118,6
26,04 77,38 638,2
SHepreTnyec
Kasl LLleHHOCTb
X Y  (kkan)
4,31 8,7 80,3
10,84 2,9 162
6 31,47 202,24
0,3 14,49 70,14

ButamuHb! (Mr)

ButamuHbl (Mr)

229 292 38,2

240,00 180,00 28,00

7,8 30 13
16 11 9

492,80 513,00 88,20

MwuHepanbHble BellecTBa

(M)
Ca P Mg
168,4 224,8 58,05

139,2 96 3,45
152,2 124,6 21,34
459,8 4454 82,84

MuHepanbHble BellecTBa

(wr)
Ca P Mg
55 33,5 10,9
29,52 76,93 14,06
12,54 38,82 8,4

6,9 26,1 9,9



376 Yair c caxapom

NTOrO 3A 3ABTPAK :

[eHb:8- cpepa

Hepena:sTtopasd

Ce30H: BecHa

Bo3pacTHas kateropus: 12 net v ctapLue

Ne Mprvem nNuwy,
peu- HanmeHoBaHue 6104a
182 Kawa xngkasa MosiovHas

1 Xne6 ¢ Mac/nom CANBOYHBIM
376 Yaii c caxapom

NTOrO 3A 3ABTPAK :

[eHb:9- veTBepr

Hepena: BTopas

Ce30H: BecHa

Bo3pacTHas kateropus: 12 net v ctapLue

Ne Mpuem nNuwn,

pew, HauMmeHoBaHuWe 6naa

55 OBowm

229 Pbliba , TyweHHas B TomaTe
c oBowamu

128 KapTtodienbHoe niope

MNP Xneb6 NweHNYHbI

376 Yaii c caxapom

NTOrO 3A 3ABTPAK;

215

555

Macca
nopuumn

250
40
215

505

Macca
nopuumn

60
100
150

30
215

555

0,07 0,02 15 60

23,00 21,47 72,56 574,68

MuieBble BeLLECTBa SHepreTuyec
Kasi LLEHHOCTb
B X Y (kkan)

12,76 14,29 45,18 347,60
2,36 7,49 14,89 136
0,07 0,02 15 60

15,19 21,80 75,07 543,60

MuieBble BelecTsa SHepreTuyec
Kasi LLeHHOCTb
B X Y (kxan)

0,85 3,62 3,77 51
9,75 4,95 3,8 105
3,36 7,36 28 192
2,37 0,3 14,49 70,14
0,07 0,02 15 60

16,40 16,25 65,06 478,14

0 0,03 0 0 11,1 2,8 14
0,16 3,39 50,10 11,02 115,06 178,15 44,66
ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
(Mr)
B1 C A E Ca P Mg
0,23 . 143 70,73 1,69 168,4 224,84 58,05
0,03 40 0,5 8,4 22,5 4,2
0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4
0,26 1,46 110,73 2,19 187,90 250,14 63,65
BrtamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
(wr)
B1 C A E Ca P Mg
0,02 3,6 0,25 18,4 23,7 11,2
0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53
0,15 59 5 0,2 45 89 33
0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9
0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4
0,25 13,26 10,82 3,36 120,47 303,79 104,03

0,28

2,48

Fe
15
0,35
0,28
2,13

Fe
0,64

0,85
14
0,3

0,28

3,47



[OeHb:10- nartHuua

Hepena: BTopas

Ce30H:BecHa

Bo3pacTHasa kateropus; 12 net v ctapLue

Ne Mprnem nuwm,
peL. HanmeHoBaHue 61t04a

42 Osowm
278 TehTenm c coycom
303 Kawa BA3Kaa pucosas
MNP Xne6 NweHNYHbIA
349 KomnoT 13 cyxo(ppyKTOB
338 ®pyKTbl CBEXNME
NTOro 3A 3ABTPAK :

NTOrO 3A 10 AHEN
HavmMmeHoBaHUe c60pHMKa peuenTyp:

C6OpHUK peuenTyp Ha NPOAYKLUI0 Ans 06yyatoLmxcs BO Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHnsx / Mog pea. M.M.MorunsHoro u B.A.TytenbsiHa.-M.[e JIn npuHT ,2011.-544 c.

Macca
nopuum

60
110
150

30
200
110
660

Macca
nopuum

5325

MuieBble BeLEecTBa SHepTETNYEC

Kad LUEHHOCTb

B X Y (kkan)
0,87 3,708 5,55 59,7
8,13 9,01 10,72 157
3,7 7,7 26 188
2,37 0,3 14,49 70,14
0,66 0,09 32,04 132,8
0,4 0,4 9,8 47

16,13 21,21 98,60 654,64

MuweBble BelecTsa SHepTETUYEC
Kasi LLeHHOCTb

B X Yy  (kkan)
190,8 222,54 781,1 5938,32

[lNA NpUroTOB/IEHNS TOPSUMX 61104 UCTIONB3YETCS MoAMPOBaHHAS COfb.

ButamuHbl (Mr)

Bl C A

0,05 7,82

0,06 0,78 35,75
0,02 20
0,03 0 0
0,01 0,73 10
0,02 10

0,19 19,33 65,75

ButamuHb! (Mr)

B1 C A
2,63 141,07 4908,9

MuHepanbHble BelllecTsa

E Ca
3 9,54
0,55 40,24
0,2 5,3
0,39 6,9
0,2 32,48
0,2 16
4,54 110,46

(mr)

P
28,38
97,8
57,5
26,1
23,44
11

244,22

Mg
11,22
19,8
18
9,9
17,46
9

85,38

MuHepanbHble BellecTsa

E Ca
44,43 2348,8

(mr)
P
3174

Mg
734,56

Fe

0,42
0,88
0,38

0,3
0,08

2,2

4,26

Fe
42,28



