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ПРИКАЗ

22.05.2023г.                                                   с.Журавли                                                  № 187

О проведении инструктажей
по ТБ и ТО с воспитателями 
ЛТП «Журавленок»

  На основании плана работы МБОУ «Журавлинская средняя школа» на 

2022/2023  уч.год, с целью сохранности жизни и здоровья обучающихся в период 

с 29.05.2023 по 20.06.2023

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить инструктажи по ТБ и ТО воспитателей ЛТП «Журавленок».

2. Провести инструктажи по ТБ и ТО с воспитателями ЛТП «Журавленок».

3. Назначить ответственного за проведение инструктажей зам.дир. по УВР

Коперчак М.А.

4. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.

Директор                                                            А.А.Смоголь-Омельяненко

С приказом ознакомлены: _________ М.А.Коперчак _»___2023г
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Приложение 1
УТВЕРЖДЕНО

                                                                                                  __Директор А.А.Смоголь-Омельяненко
МБОУ «Журавлинская средняя школа»

                                                                                                         Приказ № 187 от 31.05.2023г

Инструкция
по охране труда для воспитателя (руководителя)

летней тематической площадки
1. Общие требования охраны труда воспитателя (руководителя)
 летней тематической площадки
1.1. К самостоятельной работе воспитателем (руководителем ) летней тематической площадки 
имеют допуск лица, которые достигли возраста 18 лет, имеют соответствующую подготовку, 
прошли инструктаж по охране труда и обязательный периодический медицинский осмотр при 
отсутствии каких-либо противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Во время проведения работы воспитатель (руководитель) летней тематической площадки 
обязан строго соблюдать правила настоящей инструкции внутреннего трудового распорядка 
учебного учреждения, а также установленные режимы труда и отдыха.
1.3.   Во время работы возможно воздействие на воспитателя   (руководителя)  следующих   
опасных факторов:
- снижение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;
- нарушения осанки, искривление позвоночника;
- поражение электрическим током при неисправностях в электрооборудовании и технических 
средствах обучения в кабинете.
1.4. Воспитатель (руководитель) летней тематической площадки обязан строго соблюдать 
правила пожарной безопасности, знать и уметь быстро находить места расположения 
первичных средств пожаротушения и направления эвакуации в случае возникновения пожара.
1.5. В случае возникновения несчастного случая необходимо срочно доложить об этом 
начальнику  летней тематической площадки.
1.6. В процессе проведения работы необходимо соблюдать правила личной гигиены и 
содержать в чистоте свое рабочее место.
1.7. Лица, допустившие любое невыполнение или нарушение инструкции, должны быть 
привлечены к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка учебного учреждения и, при необходимости, подвергнуты внеочередной 
проверке знаний, норм и правил охраны труда.
2. Требование охраны труда перед началом работы воспитателя (руководителя)летней 
тематической площадки
2.1. Перед началом работы воспитателю (руководителю) необходимо включить полное 
освещение в кабинете и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая 
освещенность должна составлять: при люминесцентных лампах не меньше 300 лк. (20 Вт/кв.м.),
при лампах накаливания не меньше 150 дк. (48 Вт/кв.м.).
2.2. Необходимо убедиться в исправности электрооборудования в кабинете: светильники 
должны быть надежно прикреплены к потолку,электрические коммутационные коробки 
должны быть закрыты,; корпуса и крышки выключателей и электрических розеток не должны 
иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.3. Необходимо проверить санитарное состояние кабинета и тщательно проветрить его, открыв
окна или фрамуги и двери.
2.4. Воспитателю (руководителю)площадки необходимо убедиться в том, что температура 
воздуха в кабинете соответствует установленным санитарным нормам.
2.5. Оконные стекла и светильники в кабинете следует очищать от пыли и грязи не реже двух 
раз в год.
2.6. Воспитатель(руководитель) площадки обязан ознакомить детей с разработанными и 



утвержденными Правилами поведения детей на летней дневной тематической  площадке и 
систематически контролировать их выполнение.
2.7. Перед осуществлением прогулок, туристических походов с детьми или экскурсий 
воспитателю ( руководителю)площадки необходимо ознакомить детей с  соответствующей 
инструкцией.
2.8. В случае использования на занятиях технических средств обучения следует убедиться в их 
исправности и целостности подводящих кабелей и электрических вилок.
3. Требования охраны труда во время работы воспитателя(руководителя)на летней 
дневной тематической  площадке
3.1. Рассаживать детей за рабочие столы необходимо в соответствии с их ростом.
3.2. Во время проведения  групповых и индивидуальных занятий с детьми следует соблюдать 
их установленную продолжительность в зависимости от возраста детей.
3.3. Воспитателю( руководителю) площадки необходимо систематически поддерживать 
дисциплину и порядок на занятиях, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания.
3.4. Не допускается разрешать детям самовольно покидать место проведения занятий без 
разрешения воспитателя ( руководителя) площадки.
3.5. Для обеспечения хорошей естественной освещенности в кабинете не допускается 
размещать на подоконниках цветы.
3.6. Ликвидировать все источники травматизма, устранять нарушения санитарного состояния, 
пожарной безопасности.
3.7. При возникновении угрозы состоянию здоровья и жизни детей необходимо принять все 
возможные меры для устранения этой угрозы.
3.3. Требовать от детей выполнения правил по технике безопасности.
3.4. Строго запрещать детям прикасаться к каким-либо электрическим проводам, кабелям, 
накидывать на провода всякие предметы.
3.5. Запрещать детям стоять и сидеть на перилах и ограждениях.
3.6. Внимательно следить за тем, чтобы дети не заходили в места, где есть указатели 
«посторонним вход запрещен», «осторожно» и т.д.
3.7. Не допускать контактов между здоровыми и больными детьми.
4. Требования охраны труда для воспитателя(руководителя)на летней дневной 
тематической  площадке в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара воспитателю (руководителю)площадки необходимо экстренно 
эвакуировать детей из кабинета, доложить о пожаре начальникулетней дневной тематической  
площадкеи администрации учебного учреждения, также следует оповестить о случившемся 
ближайшую пожарную часть и приступить к ликвидации пожара всеми имеющимися в наличии
первичными средствами пожаротушения.
4.2. В случае получения травмы необходимо оказать первую неотложную доврачебную помощь
пострадавшему, при необходимости, организовать его транспортировку в ближайшее лечебное 
учреждение и проинформировать о случившемся начальника летней дневной тематической  
площадки.
4.3. В случае поражения электрическим током следует немедленно отключить электропитание. 
В случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса необходимо сделать ему искусственное 
дыхание и/или провести непрямой (закрытый) массаж сердца. Эти мероприятия необходимо 
проводить до полного восстановления дыхания и пульса или прибытия бригады неотложной 
скорой помощи. Следует безотлагательно организовать транспортировку пострадавшего в 
ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда после завершения работы воспитателя (руководителя)летней
дневной тематической  площадки
5.1. Необходимо отключить от электросети все технические средства обучения.
5.2. Следует тщательно проветрить кабинет, закрыть все окна.
5.3. Выключить из розеток все электроприборы, погасить свет.
5.4. Закрыть кабинет на ключ и сдать его на вахту.



УТВЕРЖДЕНО
Директор А.А.Смоголь-Омельяненко

МБОУ «Журавлинская средняя школа»
                                                                                                         Приказ № 187 от 22.05.2023

Инструкция____
по охране труда по общим мерам безопасности на летней тематической

площадке

1. Общие требования безопасности в лагере дневного пребывания
1.1. Настоящая инструкция по общим мерам безопасности на летней тематической площадке 
детей разработана для сотрудников детского лагеря с целью обеспечения безопасной работы 
работников, а также безопасного нахождения и оздоровления детей в помещениях и на 
территории лагеря.
1.2. Работать в лагере разрешается лицам с 18 лет, прошедшим медицинский осмотр и 
инструктаж по охране труда.
1.3. К вредным и опасным факторам в лагере относятся:
• Травмы во время падения на скользком твердом покрытии.
• Нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости у детей при 
неправильно подобранной мебели.
• Нарушение остроты зрения в случае не достаточного освещении кабинетов, при неправильном
пользовании телевизором.
• Поражение, электрическим током при использовании неисправного электрического 
оборудования помещений и открытых электрических розеток.
1.4. В случае получения травмы необходимо оказать первую помощь пострадавшему, поставить
в известность о случившемся начальника пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей, 
если необходимо направить пострадавшего в медицинское учреждение.
2. Требования безопасности перед началом работы в лагере
2.1. Необходимо включить всё имеющееся освещение и удостовериться в исправной работе 
светильников.
2.2. Удостовериться в исправности электрического оборудования в помещениях.
2.3. Проверить санитарное состояние помещения и проветрить его, открыв окна и двери.
2.4. Форточки должны быть в рабочем состоянии в любое время года. В помещениях 
необходимо соблюдать режим проветривания. Сквозное проветривание проводится при 
отсутствии детей лагеря, одностороннее - в их присутствии. Длительность проветривания 
зависит от температуры воздуха как снаружи, так и внутри помещения.
2.5. Удостовериться в том, что температура воздуха помещения соответствует установленным 
санитарным нормам (17-20С).
3. Требования безопасности во время работы в лагере
3.1. Ликвидировать все источники травматизма, устранять нарушения санитарного состояния, 
пожарной безопасности.
3.2. При возникновении угрозы состоянию здоровья и жизни детей в летнем лагере дневного 
пребывания необходимо принять все возможные меры для устранения этой угрозы.
3.3. Требовать от детей выполнения правил по технике безопасности.
3.4. Строго запрещать детям прикасаться к каким-либо электрическим проводам, кабелям, 
накидывать на провода всякие предметы.
3.5. Запрещать детям стоять и сидеть на перилах и ограждениях.
3.6. Внимательно следить за тем, чтобы дети не заходили в места, где есть указатели 
«посторонним вход запрещен», «осторожно» и т.д.
3.7. Не допускать контактов между здоровыми и больными детьми.
3.8. Работники оздоровительного лагеря обязаны соблюдать правила личной гигиены.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях в лагере
4.1. В случае возникновения пожара незамедлительно эвакуировать детей из здания, доложить о



пожаре в пожарную охрану и приступить к ликвидации очага возгорания с помощью 
первичных средств пожаротушения.
4.2. При травмировании детей необходимо оказать первую помощь, доложить о произошедшем 
случае руководству лагеря и родителям пострадавшего, если необходимо направить его в 
медицинское учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы в пришкольном лагере
5.1. Отключить все электрические приборы.
5.2. Проветрить помещение, закрыть окна, форточки и отключить освещение. 



УТВЕРЖДЕНО
Директор А.А.Смоголь-Омельяненко

МБОУ «Журавлинская средняя школа»
                                                                                                         № 187 от 22.05.2023

Инструкция 
по охране труда при проведении массовых мероприятий 

на летней тематической площадке

1.  Общие  положения  безопасности  при  массовых  мероприятиях  в  лагере
1.1. Настоящая инструкция по охране труда при проведении массовых мероприятий на летней
тематической  площадке  детей разработана  для  сотрудников  лагеря  с  целью  обеспечения
безопасности,  сохранения здоровья и жизни детей во время проведения культурно-массовых
мероприятий.
1.2. Проводить массовые мероприятия в лагере разрешается лицам в возрасте 18 лет и старше,
прошедшим  медицинский  осмотр  и  инструктаж  по  охране  труда.
1.3.  Участвовать  в  массовых  мероприятиях  разрешается  детям,  прошедшим  инструктаж  по
охране  труда.
1.4.  Во  время  проведения  массовых  мероприятий  в  лагере  возможно  влияние  следующих
опасных  факторов:
• возникновение пожара если неисправна электрическая проводка, если применяется открытый
огонь  (факелы,  свечи,  фейерверки,  бенгальские  огни,  хлопушки,  петарды  и  т.п.)  и  при
применении  световых  эффектов  с  использованием  химических  и  других  веществ,
способствующих  возгоранию;
•  получение  травм  в  случае  паники  при  возникновении  пожара  и  других  чрезвычайных
ситуаций.
1.5.  В помещении,  для проведения  массовых мероприятий пришкольного  лагеря  с  дневным
пребыванием  детей,  должна  находиться  медицинская  аптечка,  укомплектованная
необходимыми медикаментами и перевязочными материалами, для оказания первой помощи в
случае  травмирования.
1.6.  Все  участвующие  в  массовом  мероприятии  летнего  лагеря  должны соблюдать  правила
противопожарной безопасности, знать, где находятся первичные средства пожаротушения. Все
этажи и помещения, для проведения массовых мероприятий, должны иметь как минимум два
эвакуационных  выхода  и  быть  обеспеченными  первичными  средствами  пожаротушения.
1.7.  На окнах в помещении для проведения массовых мероприятий лагеря,  не должно быть
глухих  решеток.
1.8.  О  любом  несчастном  случае  с  участниками  массового  мероприятия  срочно  доложить
руководителю мероприятия и начальнику детского оздоровительного лагеря, принять меры по
оказанию  первой  помощи  пострадавшему.
1.9. На время проведения массового мероприятия следует обязательно обеспечить дежурство
работников  пришкольного  лагеря  в  составе  не  менее  двух  человек.
1.10.  Лица,  допустившие  невыполнение  или  нарушение  инструкции  по  охране  труда  при
проведении  массовых  мероприятий  в  пришкольном  оздоровительном  лагере  с  дневным
пребыванием  детей,  привлекаются  дисциплинарной  ответственности  согласно  правилам
внутреннего трудового распорядка учреждения.

2.  Требования  безопасности  перед  проведением  массового  мероприятия  в  лагере
2.1.  Приказом  начальника  лагеря  необходимо  назначить  ответственных  лиц  за  проведение
массового  мероприятия.  С  приказом  ознакомить  ответственных  лиц  под  роспись.
2.2.  Провести  целевой  инструктаж  по  охране  труда  для  назначенных  ответственных  лиц,  с



регистрацией  соответствующей  записи  в  специальном  журнале  регистрации  инструктажей.
2.3.  Провести  инструктаж  по  охране  труда  с  участниками  массового  мероприятия,
зарегистрировать  запись  в  журнале  регистрации  инструктажей.
2.4.  Внимательно проверить  все помещения лагеря,  эвакуационные пути на соответствие их
требованиям пожарной безопасности, а также удостовериться в исправности первичных средств
пожаротушения  и  связи.
2.5.  Проверить  помещения,  где  планируется  проведение  массовых мероприятий,  и провести
влажную уборку.

3.  Требования  безопасности  во  время  проведения  массового  мероприятия  в  лагере
3.1.  В  помещении  пришкольного  лагеря  дневного  пребывания,  для  проведения  массовых
мероприятий,  должны  постоянно  присутствовать  назначенные  ответственные  лица.
3.2.  Строго  выполнять  все  указания  начальника  лагеря  во  время  проведения  массового
мероприятия,  самостоятельно  не  предпринимать  никаких  действий.
3.3. Все эвакуационные пути при проведении массового мероприятия должны быть заперты на
легко  открывающиеся  замки.
3.4.  Во  время  проведения  массового  мероприятия  категорически  запрещено  использовать
открытый  огонь  (факелы,  свечи,  фейерверки,  бенгальские  огни,  хлопушки,  петарды  и  т.п.),
устраивать  световые  эффекты  с  использованием  химических  и  других  веществ,  способных
вызвать  возгорание.4.  Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях  при  массовых
мероприятиях
4.1.  При  пожаре  в  лагере  срочно,  сохраняя  спокойствие,  эвакуировать  детей  из  здания,
использовать для этого все имеющиеся эвакуационные пути. Сообщить о пожаре в пожарную
охрану  и  начать  тушение  пожара  с  помощью  первичных  средств  пожаротушения.
4.2.  В  случае  получения  участником  массового  мероприятия  травмы  срочно  поставить  в
известность  о  случившемся  руководителя  мероприятия  и  начальника  лагеря,  оказать
пострадавшему первую медицинскую помощь, если потребуется направить его в медицинское
учреждение.5.  Требования безопасности по окончании массового  мероприятия в  лагере
5.1.  Убрать  в  предназначенное  место  инвентарь  и  оборудование.
5.2.  Внимательно  проверить  помещение  и  сделать  влажную  уборку.
5.3.  Проверить  противопожарное  состояние  помещений  пришкольного  лагеря  дневного
пребывания, закрыть окна, форточки, фрамуги и отключить освещение.
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Инструкция_____
по правилам поведения детей на летней тематической площадке

1.  Общие  положения  инструкции
1.1.  Инструктаж проводят воспитатели (руководители)  с  учащимися,  посещающими летнюю
тематическую  площадку  при  школе.
1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о проведении
данного инструктажа ребенком.

2.  Общие  правила  поведения  на  летней  тематической  площадке
2.1.  На  летней  тематической  площадке  учащимся  необходимо строго  соблюдать  настоящие
правила поведения детей  на летней дневной тематической площадке при школе, а также другие
инструкции и инструктажи,  с которыми их знакомят воспитатели( руководители),  учителя и
администрация  площадки..
2.2.  Детям  необходимо  соблюдать  режим  дня  площадки,  общие  санитарно-гигиенические
нормы  (умываться,  причесываться,  одеваться  по  погоде  и  т.д.).
2.3. Каждый ребенок (подросток) обязан соблюдать все установленные на площадке правила, в
том числе правила противопожарной безопасности,  правила проведения купаний,  экскурсий,
автобусных  поездок,  походов  и  т.п.
2.4.  Ребенок  (подросток)  обязан  быть  вместе  с  отрядом  (группой).  При  необходимости
отлучиться,  обязательно  получить  разрешение  своего  руководителя  группы.
2.5.  Выход за  территорию школы допускается  только с  разрешения начальника  лагеря  (или
директора)  и  только  в  сопровождении  руководителя  группы.
2.6. Каждый ребенок (подросток) и сотрудник дневной тематической площадки должен беречь
зеленые  насаждения  на  территории  школы,  соблюдать  чистоту.
2.7. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщать вожатым руководителям группы.
2.8. Необходимо соблюдать правила поведения в общественных местах - словами, действиями и
поведением  не  мешать  окружающим,  не  оскорблять  их  эстетическое  чувство.
2.9. На площадке при школе запрещается курить и употреблять спиртные и слабоалкогольные
напитки.
2.10. Дети обязаны бережно относиться к имуществу школы, быть аккуратными как со своим,
так  и  с  чужим  имуществом.
2.11. Ученики, посещающие площадку, должны вести себя честно и достойно, придерживаться
норм  морали  и  этики  в  отношениях  между  собой  и  со  старшими.
2.12. Дети должны обращаться по имени, отчеству и на «Вы» к преподавателям, работникам
площадки  и  другим  взрослым.
2.13. Дети обязаны уступать дорогу взрослым; старшие ученики должны пропускать младших,
мальчики  –  девочек.
2.14.  Ученики  должны  приходить  в  школу  к  началу  рабочего  дня  площадки  (к  9  часам).
2.15.  Дети  выполняют  утреннюю  физзарядку  под  руководством  руководителя  площадки.
2.17. Физическая конфронтация, запугивание и издевательства,  попытки унижения личности,
дискриминация по национальному или расовому признакам относятся к недопустимым формам
поведения.
2.18.  Категорически  запрещено  применять  непристойные  выражения  и  жесты.
2.19. Категорически запрещено приносить и применять оружие, взрывоопасные и огнеопасные
вещества,  горючие  жидкости,  пиротехнические  изделия,  газовые  баллончики,  алкогольные



напитки,  наркотики,  одурманивающие средства,  а также ядовитые и отравляющие вещества.
2.20. Детям, нашедшим потерянные или забытые, как они считают, вещи, следует передать их
руководителю,  начальнику  площадки.
2.21. Перемещаясь с одного этажа на другой, детям необходимо быть предельно осторожными.
На  лестнице  нельзя  перегибаться  через  перила,  необходимо  смотреть  себе  под  ноги  и
придерживаться  правой  стороны.
2.22. При пропуске дней работы летней тематической площадки ученик обязан предоставить
руководителю справку или записку от родителей (лиц их заменяющих) о причине отсутствия.
2.23.На  летней  дневной  тематической  площадке  запрещено:
а) бегать по коридорам, лестницам, не далеко от оконных проёмов, стеклянных витражей и в
прочих  местах,  не  предназначенных  для  игр;
б) толкаться, бросать друг в друга предметы и применять физическую силу, шуметь и мешать
другим  ученикам  и  воспитателям.
2.24.  Необходимо быть  предельно внимательным и осторожным на проезжей части  дороги,
строго соблюдать правила дорожного движения.

3.  Правила  поведения  на  территории  летней  дневной  тематической  площадки:
3.1.  Территорией  летней  дневной тематической площадкиявляется  часть  территории школы.
3.2.  На территории летней  дневной тематической площадки  ученики должны:  находиться  в
пределах  территории,  придерживаться  общих  правил  поведения.
3.3.  Категорически  запрещается  покидать  территорию  школы  без  разрешения  воспитателя,
руководителя  лагеря.
3.4.  Играя  на  школьной  площадке  соблюдать  правила  игры,  быть  вежливым.
3.5.  Не  разговаривать  с  посторонними  (незнакомыми)  людьми.  Не  реагировать  на  знаки
внимания  и  требования  незнакомца.  Никуда  не  ходить  с  посторонними.
3.6.  Нельзя  есть  незнакомые  ягоды  и  плоды,  пить  воду  с  неизвестных  источников.
3.7. Не злить и не гладить бродячих собак и других животных.

4.  Правила  поведения  детей  во  время  массовых  мероприятий  
4.1.  При  проведении  массовых  мероприятий  следует  находиться  вместе  со  своим  отрядом,
группой..
4.2.  Мероприятия  следует  посещать  в  соответствующей  одежде  и  обуви.  Если  это  не
предполагается  сценарием,  нельзя  появляться  на  мероприятиях  в  купальнике,  шлепанцах.
4.3.  При  проведении  массовых  мероприятий  на  открытых  площадках  в  солнечную  погоду
наличие  головного  убора  обязательно.
4.4. Воспитанникам на территории летней дневной тематической площадки следует соблюдать
правила  этикета  в  общественных  местах  (не  шуметь,  не  толкаться,  не  свистеть,  не  топать
ногами).

6.  Правила  поведения  учащихся  во  время  пешеходных  прогулок,  экскурсий,  походов
6.1.  К  пешеходным  экскурсиям  допускаются  дети  (подростки)   в  соответствующей  форме
одежды:  закрытая  удобная  обувь,  головной  убор,  при  необходимости  длинные  брюки  и
рубашки  (кофты)  с  длинными  рукавами.
6.2.  Старшим  во  время  проведения  экскурсии  (похода)  является  экскурсовод.  Необходимо
строго  выполнять  указания  экскурсовода,  а  также  сопровождающих.
6.3. Во время прогулки, экскурсии, похода следует находиться с отрядом, не разбредаться. Не
разрешается  отходить  от  маршрута  (тропы,  дорожки),  подходить  к  электропроводам,  не
огороженным  краям  оврагов,  ущелий,  обрывов.
6.4. Необходимо своевременно сообщить сопровождающему об ухудшении состояния здоровья
или  травмах.
6.5.  Детям  следует  уважительно  относиться  к  местным  традициям  и  обычаям,  бережно
относиться  к  природе,  памятникам  истории  и  культуры.



6.6.  Фотографирование  разрешено  в  специально  отведенных  местах  при  общей  остановке
отряда  по  разрешению  экскурсовода.
6.7.  По  окончании  экскурсии  (прогулки,  похода)  собраться  в  указанном  месте  и  после
объявления  окончания  экскурсии  следовать  указаниям  своего  вожатого.
6.8.  Покупки  в  магазине  можно  делать  только  с  разрешения  руководителя  площадки.
6.9.  При  переходе  через  проезжую  часть  соблюдать  правила  дорожного  движения,  четко
выполняя указания руководителя площадки.

7.  Правила  поведения  детей  во  время  автобусных  экскурсий
7.1.  Посадка  в  автобус  детей  проводится  по  команде  экскурсовода  (руководителя).
7.2.  Во  время  движения  автобуса  не  разрешается  стоять  и  ходить  по  салону.  Нельзя
высовываться  из  окна  и  выставлять  руки  в  окно.
7.3.  При  резком  торможении  необходимо  держаться  за  поручни.
7.4. В случае появления признаков укачивания или тошноты надо сразу сообщить экскурсоводу
(руководителю).
7.5.  Вставать  можно  только  после  полной  остановки  автобуса  по  команде  экскурсовода
(руководителя).
7.6.  Выход  из  автобуса  производится  через  переднюю дверь.  После  выхода  из  автобуса  не
разбредаться, собраться в указанном месте и следовать указаниям экскурсовода (руководителя).
7.7. Нельзя самостоятельно выходить на проезжую часть и перебегать улицу.

8.  Правила  пожарной  безопасности  
8.1.  В  случае  обнаружения  признаков  возгорания   незамедлительно  покинуть  здание  и
сообщить  любому  взрослому.
8.2.  Запрещается  разводить  огонь  в  помещениях,  на  территории  школы  и  в  походах.
8.3.  Не  разрешается  пользоваться  электроприборами  без  разрешения  руководителя.
8.4.  Легковоспламеняющиеся  предметы  следует  сдать  на  хранение  руководителям  группы.
8.5.  Не  разрешается  трогать  провисающие,  торчащие  провода.  О  наличии  таких  проводов
следует сообщить руководителю или начальнику дневной тематической площадки.

9. Заключительные положения

9.1.  За  нарушение  данных  Правил поведения  детей  на  летней  дневной  тематической
площадкеи Устава школы к учащимся применяются меры дисциплинарного и воспитательного
воздействия,  предусмотренные  Уставом  школы.  За  грубые  и  многократные  нарушения
требований Устава школы и настоящих Правил ученик может быть исключён из лагеря.
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Инструкция
для работников и детей по противодействию терроризму на летней

тематической площадке разработана

1.  Общие  положения  инструкции  по  противодействию  терроризму  в  лагере
1.1.  Настоящая  инструкция  по  противодействию  терроризму  на  летней  тематической
площадке разработана для детей и сотрудников и определяет главные задачи, организацию и
порядок действий по противодействию терроризму в пришкольном оздоровительном лагере с
дневным пребыванием детей.

2.  Действия в случае обнаружении предмета в лагере, похожего на взрывное устройство
2.1.  К  признакам,  которые  могут  указывать  на  наличие  взрывного  устройства,  относятся:
наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изолирующей ленты; подозрительные
звуки издаваемые предметом - щелчки,  тиканье часов;  исходящий от предмета характерный
запах  миндаля  или  другой  странный  запах.
2.2.  Не притрагиваться,  не приближаться,  не двигать найденный сомнительный предмет.  Не
курить, воздержаться от применения средств радиосвязи, в том числе и мобильных телефонов,
рядом  с  этим  предметом.
2.3. Срочно доложить о найденном подозрительном предмете дежурному полиции (тел. 102).
2.4.  Зафиксировать  время  и  место  обнаружения  подозрительного  предмета.
2.5.  Дождаться  прибытия  представителей  правоохранительных  органов,  показать  место
нахождения  сомнительного  предмета,  время  и  обстоятельства  его  обнаружения.
2.6. Далее следовать указаниям представителей правоохранительных органов.

3.  Действия  в  случае  поступления  угрозы  террористического  акта  по  телефону
3.1.  Получив сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не
паниковать. Во время разговора постараться определить пол, возраст звонившего и особенности
его  речи,  обязательно  определить  звуковой  фон  (шум  автомашин  или  железнодорожного
транспорта,  звуки  теле-  или  радиоаппаратуры,  голоса  и  др.).
3.2.  Постараться  дословно  запомнить  разговор  и  записать  его  на  бумаге.
3.3.  Обязательно  зафиксировать  точное  время  начала  разговора  и  его  длительность.
3.4.  Окончив разговор не  класть  трубку  на  рычаг  телефонного аппарата  и  незамедлительно
позвонить  с  другого  телефона  дежурному полиции  (тел.  102)  и  сообщить,  какая  поступила
информация  и  по  какому  телефону.
3.5. О полученном сообщении и принятых мерах сообщить начальнику лагеря или директору
учебного заведения (его заместителю).

4.  Порядок  действий  при  поступлении  угрозы  террористического  акта  в  письменной
форме
4.1.  Угрозы  о  террористическом  акте  в  письменной  форме  могут  поступить  по  почте  и  в
анонимных  записках,  информации  на  дискете,  диске  и  т.д.  После  получения  такого  рода
документа  обращайтесь  с  ним  с  максимальной  осторожностью.
4.2.  Постарайтесь  не  оставлять  на  информационном  носителе  отпечатков  своих  пальцев.
4.3. Не мните документ, не делайте на нем каких-либо пометок. Рекомендуется убрать документ



в чистый и плотно закрываемый полиэтиленовый пакет,  после чего поместить  в  отдельную
жесткую  папку.
4.4. Если документ поступил к вам в конверте, его вскрытие производите только с левой или
правой  стороны,  при  этом  аккуратно  отрезая  кромки  ножницами.
4.5.  Сохраняйте  все  содержимое:  сам  присланный  документ  с  текстом,  любые  вложения,
конверт  и  упаковку,  ничего  не  выбрасывайте  и  не  уничтожайте.
4.6.  Не  расширяйте  круг  лиц,  знакомых  с  содержанием  документа,  информацией  в  нем.
4.7.  Все  это  в  итоге  поможет  правоохранительным  органам  при  проведении  последующих
криминалистических исследований присланного документа.

5.  Основные  правила  поведения  при  захвате  в  заложники  в  лагере
5.1.  Постараться  взять  себя  в  руки,  успокоиться,  не  паниковать,  разговаривать  спокойным
голосом.
5.2.  Подготовиться  физически  и  морально  к  возможному  жестокому  испытанию.
5.3.  Сначала,  особенно  в  первый  час  выполнять  все  указания  террористов.
5.4.  Не  привлекать  внимание  террористов  своим  поведением,  не  оказывать  активного
сопротивления,  это  может  только  ухудшить  ваше  положение.
5.5.  Не  пытаться  бежать,  если  нет  полной  уверенности  в  успехе  побега.
5.6.  Заявить  о  своем  плохом  самочувствии.
5.7.  Запомнить как можно больше информации о террористах (количество,  вооружение,  как
выглядят,  особенности  внешности,  телосложение,  акцент,  тематика  разговора,  темперамент,
манера  поведения).
5.8.  Постараться  определить  место  своего  нахождения.
5.9.  Не  пренебрегать  пищей,  это  может  вам  сохранить  силы  и  здоровье.
5.10.  Расположиться  как  можно  дальше  от  окон,  дверей  и  самих  террористов,  если  есть
возможность.  Это нужно для обеспечения вашей безопасности в случае штурма помещения,
стрельбы  снайперов  на  поражение  террористов.
5.11. Во время штурма здания необходимо лечь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке, не
вставайте и не бегите навстречу.

Телефоны экстренной связи:
101 - Пожарная охрана
102 - Полиция
103 - Скорая медицинская помощь
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Инструкция
по охране труда при проведении спортивных соревнований 

на летней тематической площадке

1.  Общие положения безопасности при проведении спортивных соревнований в лагере
1.1.  Настоящая  инструкция  по  охране  труда  при  проведении  спортивных  соревнований  в
детском  пришкольном  оздоровительном  лагере  дневного  пребывания разработана  для  всех
участников соревнований (детей, сотрудников лагеря) с целью сбережения здоровья и жизни
детей  во  время  спортивных  соревнований.
1.2. К участию в спортивных соревнованиях лагеря допускаются дети, прошедшие медосмотр и
инструктаж  по  охране  труда.
1.3.  Участвующие  в  спортивных  соревнованиях  должны соблюдать  правила  их  проведения.
1.4.  Во  время  спортивных  соревнований  возможно  воздействие  на  участников  следующих
опасных  факторов:
- травмирование при проведении спортивных соревнований при использовании поврежденного
оборудования;
-  травмы  во  время  падения  на  скользком  грунте  или  твердом  покрытии;
-  получение  травм  при  столкновениях  во  время  спортивных  игр;
-  проведение  соревнований  без  разминки.
1.5.  Спортивные  соревнования  в  пришкольном  лагере  с  дневным  пребыванием  детей
необходимо  проводить  только  в  спортивной  одежде  и  обуви.
1.6. Во время проведения спортивных соревнований в лагере необходимо иметь медицинскую
аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочными материалами для
оказания  первой  доврачебной  помощи  пострадавшим.
1.7.  О  любом  происшествии  с  участниками  спортивных  соревнований  незамедлительно
доложить руководителю соревнований и начальнику летнего детского лагеря, оказать первую
медицинскую  помощь  пострадавшему,  и  если  необходимо,  доставить  его  в  медицинское
учреждение.  В случае  неисправности  спортивного  инвентаря  и  оборудования,  соревнования
следует  прекратить  и  поставить  в  известность  об  этом  руководителя  соревнований.
1.8.  Во  время  спортивных  соревнований  в  лагере  участники  обязаны  соблюдать  правила
ношения спортивной одежды и обуви, а также правила личной гигиены.

2.  Требования  безопасности  перед  началом  спортивных  соревнований  в  лагере
2.1.  Надеть  спортивную  форму  и  спортивную  обувь  с  не  скользящей  подошвой.
2.2. Убедиться в исправности и прочности установки спортивного инвентаря и оборудования.
2.3. Сделать физическую разминку.

3.  Требования  безопасности  во  время  соревнований  в  лагере  дневного  пребывания
3.1. Приступать к спортивным соревнованиям и завершать их строго следуя сигналам (команде)
судьи  соревнований.
3.2. Следует строго придерживаться правил проведения соревнований, выполнять все команды
(сигналы),  подаваемые  судьей  соревнований.
3.3. Не допускать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и
ударов  по  их  рукам  и  ногам.
3.4. В случае падения нужно сгруппироваться, чтобы не получить травмы.



4.  Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях
4.1.  В  случае  возникновения  неисправности  спортивного  инвентаря  и  оборудования
необходимо  остановить  спортивные  соревнования  и  доложить  о  случившемся  судье
соревнований.  Соревнования  можно продолжать  лишь после  устранения  неисправности  или
после  замены  спортивного  инвентаря  и  оборудования.
4.2. В случае плохого самочувствия следует прекратить участие в спортивных соревнованиях и
поставить  в  известность  об  этом  судью  соревнований.
4.3.  В случае  получения  травмы участником  соревнований в пришкольном лагере  дневного
пребывания  срочно  сообщить  об  этом  судье  соревнований  и  руководителю  лагеря,  оказать
первую доврачебную помощь пострадавшему, если необходимо, доставить его в медицинское
учреждение.

5.  Требования  безопасности  по  окончании  спортивных  соревнований  в  пришкольном
лагере
5.1.  Сверить  по  списку  наличие  всех  участников  соревнований.
5.2.  Убрать  в  специальное  место  спортинвентарь  и  оборудование.
5.3. Снять спортивную одежду и обувь и тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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Инструкция
по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий

на летней тематической площадке

1. Общие требования безопасности при проведении прогулок, походов, экскурсий в лагере
1.1. Настоящая инструкция по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, 
экскурсий в детском пришкольном оздоровительном лагере дневного пребывания разработана 
для всех участников походов, экскурсий и прогулок (детей, сотрудников лагеря) с целью 
сбережения здоровья и жизни детей во время перечисленных мероприятий вне территории 
лагеря.
1.2. К участию в прогулках, туристических походах, экскурсиях детского оздоровительного 
лагеря дневного пребывания допускаются лица, прошедшие медосмотр и инструктаж по охране
труда.
1.3. Опасные факторы во время прогулок, туристических походов и экскурсий:
• Изменение установленного маршрута передвижения, самовольный уход с места расположения
группы.
• Травмы ног при неправильном выборе обуви, движение без обуви, а также без брюк и чулок.
• Укусы животных, ядовитых пресмыкающихся и насекомых.
• Отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами.
• Заражения желудочно-кишечными инфекциями при употреблении воды из необследованных 
открытых водоемов.
1.4. Во время прогулки, туристического похода, экскурсии группы детей пришкольного лагеря 
необходимо сопровождать двум взрослым.
1.5. Для оказания первой медицинской помощи при прогулке, туристическом походе, экскурсии
необходимо иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и 
перевязочными материалами.

2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристического похода, 
экскурсии лагеря
2.1. Обязательно пройти инструктаж и медосмотр.
2.2. Руководителю экскурсии, туристического похода лагеря проинформировать в письменном 
виде за 2-е суток администрацию оздоровительного лагеря дневного пребывания о 
планируемом выходе за пределы образовательного учреждения.
2.3. Руководителю похода, экскурсии, прогулки обязательно указать в заявке:
• Цель выхода за пределы территории лагеря.
• Маршрут движения группы.
• Время выхода и возвращения.
• Список участников прогулки, экскурсии или туристического похода.
• Ответственных за жизнь и безопасность детей детского лагеря.
2.4. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую погодным 
условиям. Во избежание травм и укусов ног следует обязательно одеть брюки.
2.5. Удостовериться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми 
медикаментами и перевязочными материалами.
2.6. Прибыв на территорию летнего пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей 
поставить в известность администрацию лагеря.



3.  Требования безопасности во время прогулки, туристического похода, экскурсии детей
лагеря
3.1.  Соблюдать  дисциплину,  выполнять  все указания  педагога  и  его  помощника  (вожатого),
самостоятельно  не  менять  установленный  маршрут  передвижения  и  место  расположения
группы.
3.2.  Общая  длительность  прогулки  должна  составлять  1-4  часа,  а  туристического  похода,
экскурсии  не  превышать  1  дня.
3.3.  Во  время  привалов  в  целях  предотвращения  пожаров  и  ожогов  не  разводить  костры.
3.4.  Не  касаться  руками  ядовитых  и  опасных  животных,  пресмыкающихся,  насекомых,
растений  и  грибов,  а  также  колючих  растений  и  кустарников.
3.5.  Не  пробовать  на  вкус  всякие  незнакомые  растения,  плоды  и  грибы.
3.6.  Во  время  движения  не  снимать  обувь  и  не  ходить  босиком.
3.7.  В целях предотвращения заражения желудочно-кишечными инфекциями не употреблять
воду  из  открытых  не  обследованных  водоемов,  утолять  жажду  только  питьевой  водой  из
фляжки,  которую  нужно  обязательно  брать  с  собой  или  кипяченой  водой.
3.8.  Соблюдать  правила  личной  гигиены,  своевременно  сообщать  воспитателю  или  его
помощнику  (вожатому  лагеря)  об  ухудшении  состояния  здоровья  или  травмах.
3.9. Уважительно относиться к местным традициям и обычаям, бережно относиться к природе,
памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4.  Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях
4.1.  В  случае  укуса  животными,  ядовитыми  пресмыкающимися  или  насекомыми
незамедлительно  направить  пострадавшего  в  медицинское  учреждение  и  доложить  об  этом
начальнику  лагеря  и  родителям.
4.2. В случае получения детьми травмы необходимо оказать первую помощь пострадавшему,
доложить  об  этом  начальнику  лагеря  и  родителям,  если  необходимо  отправить  его  в
медицинское учреждение.

5.  Требования безопасности по окончании прогулки,  туристического похода,  экскурсии
5.1.  Сверить  по  списку  присутствие  всех  детей  в  группе.
5.2. Проверить наличие и передать на хранение туристическое снаряжение.
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Инструкция
по охране труда при проведении спортивных и подвижных игр на летней

тематической площадке

1. Общие требования безопасности при проведении спортивных и подвижных игр в лагере
1.1. Настоящая  инструкция по охране труда при проведении спортивных и подвижных игр в
детском  пришкольном  оздоровительном  лагере  дневного  пребывания разработана  для  всех
участников  игр  (детей,  сотрудников  лагеря)  с  целью  сбережения  здоровья  и  жизни  детей,
предотвращения  травмирования  во  время  данных  спортивных  мероприятий  на  территории
лагеря.
1.2.  При проведении спортивных и подвижных игр в лагере  с  дневным пребыванием детей
могут  участвовать  лица,  прошедшие  медицинский  осмотр  и  инструктаж  по  охране  труда.
1.3.  Во  время  проведения  спортивных  и  подвижных  игр  может  отмечаться  воздействие
следующих  опасных  факторов:
-  травмы  от  столкновений,  если  нарушены  правила  проведения  игры;
-  травмы  во  время  падений  на  мокром,  скользком  полу  или  площадке.
1.4.  Игры в  летнем  оздоровительном лагере  дневного  пребывания  необходимо проводить  в
спортивной  одежде  и  спортивной  обуви  с  не  скользящей  подошвой.
1.5.  Во  время  проведения  спортивных  и  подвижных  игр  необходимо  иметь  медицинскую
аптечку, со всеми необходимыми медикаментами и перевязочными материалами для оказания
первой  доврачебной  помощи  при  травмировании.
1.6.  Преподаватели,  воспитатели,  вожатые и дети лагеря  должны строго соблюдать  правила
противопожарной  безопасности,  знать,  где  находятся  первичные  средства  пожаротушения.
1.7. О каждом несчастном случае с детьми сотрудник должен срочно поставить в известность
начальника  лагеря  и  оказать  первую  доврачебную  помощь  пострадавшему.
1.8.  Во  время  игры  преподаватель,  воспитатель,  вожатый  и  дети  обязаны  придерживаться
правил проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и обуви, а также соблюдать
правила  личной  гигиены.
1.9.  Лица,  допустившие  невыполнение  или  нарушение  инструкции  по  охране  труда  при
проведении  спортивных  и  подвижных  игр  в  пришкольном  лагере  дневного  пребывания,
привлекаются к дисциплинарной ответственности согласно правилам внутреннего трудового
распорядка  и,  если  потребуется,  проходят  внеочередную  проверку  знаний  норм  и  правил
охраны труда.

2.  Требование  безопасности  перед  началом  спортивных  и  подвижных  игр  в  лагере
2.1.  Надеть  спортивную  форму  и  спортивную  обувь  с  не  скользкой  подошвой.
2.2.  Убедиться  в  надежности  установки  спортивного  оборудования.
2.3.  Проверить  состояние  и  отсутствие  посторонних  предметов  на  полу  или  спортивной
площадке  лагеря.
2.4. Провести разминку, тщательно проветрить зал.

3. Требования безопасности во время проведения спортивных и подвижных игр в лагере
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу)
преподавателя,  воспитателя  (физкультурного  работника).
3.2.  Строго  следовать  правилам  проведения  подвижной  игры.
3.3.  Избегать  столкновений  с  игроками,  толчков  и  ударов  по  рукам  и  ногам  игроков.



3.4.  При  падении  следует  сгруппироваться  во  избежание  получения  травмы.
3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя спортивной или
подвижной игры.

4.  Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях
4.1. В случае возникновения неисправности спортивного оборудования и инвентаря, остановить
игру и доложить об этом начальнику лагеря дневного пребывания.  Игру продолжать только
после  устранения  неисправности  или  замены  спортивного  оборудования  и  инвентаря.
4.2. В случае получения детьми травмы незамедлительно оказать первую медицинскую помощь
пострадавшему, поставить в известность о случившемся начальника лагеря, при необходимости
отправить  пострадавшего  в  ближайшее  медицинское  учреждение.
4.3. В случае возникновения пожара в зале срочно эвакуировать детей из зала через имеющиеся
эвакуационные пути, доложить о пожаре начальнику лагеря и в ближайшую пожарную охрану,
начать тушение пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

5. Требования безопасности по окончании спортивных и подвижных игр в лагере
5.1. Убрать в предназначенное место спортинвентарь и сделать влажную уборку спортзала.
5.2. Хорошо проветрить зал.
5.3. Снять спортивную одежду и обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки 
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ИНСТРУКЦИЯ _____



по охране труда
для руководителя летней тематической 

площадки
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1.  К самостоятельной работе воспитателем на летней тематической площадке допускаются
лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по
охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  При  работе  воспитатель лагеря  обязан соблюдать  правила  внутреннего  трудового  рас-
порядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе в кабинете возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных
факторов:
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности кабинета;
-  нарушения  осанки,  искривления  позвоночника,  развитие  близорукости  у  детей  при
неправильном подборе размеров детской мебели;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании 
кабинета и технических средств обучения.
1.4.  Воспитатель  лагеря  обязан  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  места
расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.
1.5. При несчастном случае немедленно сообщить об этом начальнику лагеря.
1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 
труда,  привлекаются  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с  правилами
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются 
внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
II. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Включить полностью освещение кабинета и убедиться в исправной работе светильников.
Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 300 лк.  (20
Вт/кв.м.), при лампах накаливания не менее 150 дк. (48 Вт/кв.м.).
2.2.  Убедиться  в  исправности  электрооборудования  кабинета:  светильники  должны  быть
надежно  подвешены  к  потолку  и  иметь  светорассеивающую  арматуру;  электрические
коммутационные коробки должны быть закрыты, а электророзетки-фальшвилками; корпуса и
крышки  выключателей  и  розеток  не  должны  иметь  трещин  и  сколов,  а  также  оголенных
контактов.
2.3. При использовании на занятиях технических средств обучения убедиться в их исправности
и целостности подводящих кабелей и электровилок.
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета и проветрить его, открыв окна или фрамуги и
двери.  Окна  в  открытом  положении  фиксировать  крючками,  а  фрамуги  должны  иметь
ограничители. Проветривание кабинета закончить за 30 мин до прихода детей.
2.5.  Убедиться  в  том,  что  температура  воздуха  в  кабинете  соответствует  установленным
санитарным нормам.
2.6. Стекла окон и светильники в кабинете должны очищаться от пыли и грязи не реже двух раз
в год.
III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом.
3.2. При проведении групповых и индивидуальных занятий с детьми соблюдать установленную
их продолжительность в зависимости от возраста детей.
3.3. Поддерживать дисциплину и порядок на занятиях, следить за тем, чтобы дети выполняли
все указания педагога.
3.4. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятий без
разрешения воспитателя.
3.5. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на
подоконниках цветы.



3.6. В случае применения на занятиях технических средств обучения 
руководствоваться  «Инструкцией  по  охране  труда  при  использовании  технических  средств
обучения».
3.7. В перерывах между занятиями в отсутствии детей периодически
осуществлять проветривание кабинета.
IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из кабинета, 
сообщить о пожаре начальнику лагеря, администрации учреждения и в ближайшую пожарную
часть  и  приступить  к  тушению  очага  возгорания  с  помощью  первичных  средств
пожаротушения.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при
необходимости  отправить  его  в  ближайшее  лечебное  учреждение  и  сообщить  об  этом
начальнику лагеря.
4.3.  При  поражении  электрическим  током  немедленно  отключить  напряжение  и  в  случае
отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственноедыхание или провести
непрямой  (закрытый)  массаж  сердца  до  восстановления  дыхания  и  пульса  и  отправить
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Отключить от электросети технические средства обучения.
5.2. Проветрить кабинет, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ 



по охране труда
по проведению эвакуации детей и сотрудников лагеря дневного

пребывания детей при получении сигнала ГО и ЧС
1.  Любой работник летней тематической площадки получив по телефону или в устной форме
сообщение об угрозе опасности /пожар,землетрясение, взрыв и т.д./
ОБЯЗАН:
- уточнить, кем передана информация;
- сообщить о полученной информации администрации Центра внешкольной работы.
2. Администрация ОБЯЗАНА:
-  немедленно  сообщить  в  районный  отдел  внутренних  дел,  службу  спасения,
пожарную часть, управление образованием о выявленных фактах, 
представляющих угрозу для жизни людей для принятия срочных мер охраны здоровья и жизни,
находящихся в здании Центра.
Телефоны: Служба спасения - 01; Пожарная часть -01; пункт полиции 02;
отдел образования 2-16-88;
- немедленно подать сигнал «Внимание всем», «Сирена»;
/ответственный начальник лагеря, дублер – воспитатель/
- сигнал «Сирена» дублируется речевой информацией: «Угроза взрыва»;
/ ответственный начальник лагеря, дублер – воспитатель /
- открыть все входные двери ( начальник лагеря, воспитатель);
- оповестить находящихся в помещении людей об угрозе взрыва;
/ ответственный начальник лагеря, дублер – воспитатель /
- принять меры к оцеплению опасной зоны, недопущению в нее людей;
/ответственный администрация Центра /
- по прибытии оперативной группы действовать в соответствии сее
указаниями.
3. Педагоги ОБЯЗАНЫ:
-  в  соответствии  с  планом  эвакуации  педагоги,  работающие  в  лагере  дневного
пребывания, выводят детей из здания в безопасную зону;
-  после  вывода  детей  педагоги,  выводившие  группы,  обязаны  проверить  по
журналу  учета  работы  посещения  лагеря  дневного  пребывания,  все  ли  дети,
присутствующие  в  данный  момент  в  лагере,  выведены.  Перекличка  делается
при построении в безопасном месте. О результатах переклички доложить 
начальнику лагеря или спасателям , выехавшим на место происшествия;
- после переклички дети распускаются по домам;
- безопасной зоной для сбора выведенных детей и работников считать территорию за воротами
Центра;
- по прибытии оперативной группы действовать в соответствии сее
указаниями.
4. Работники, находящиеся в здании ОБЯЗАНЫ:
- покинуть здание в соответствии с планом эвакуации;
- безопасной зоной для сбора работников, покинувшим здание, считать территорию за воротами
Центра;
- по прибытии оперативной группы действовать в соответствии с ее указаниями.
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ИНСТРУКЦИЯ 



по охране труда
сотрудникам и детям летней тематической площадке

по противодействию терроризму
I. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ

1.1.  Настоящая  инструкция  определяет  основные  задачи,  организацию  и  порядок  работы
должностных лиц Центра внешкольной работы по противодействию терроризму.
1.2.  Инструкция  составлена  в  соответствии  с  требованиями  постановления  Правительства
Российской Федерации «О мерах по противодействию 
терроризму» от 15.09.1999 года № 1040 
II. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПРЕДМЕТА, ПОХОЖЕГО НА
ВЗРЫВНОЕ УСТРОЙСТВО
3.1. Признаками, которые могут указать на наличие взрывного устройства, 
являются наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты, 
подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов издаваемые предметом, от
предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный запах.
3.2. Не  трогать,  не  подходить,  не  передвигать  обнаруженный  подозрительный
предмет.  Не  курить,  воздержаться  от  использования  средств  радиосвязи,  в  том
числе и мобильных телефонов, вблизи данного предмета.
3.3. Немедленно  сообщить  об  обнаружении  подозрительного  предмета  дежурному
полиции (тел. 02).
3.4. Зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета.
3.5. Дождаться  прибытия  представителей  правоохранительных  органов,  указать  место
расположения  подозрительного  предмета,  время  и  обстоятельства
его обнаружения.
3.6. Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов.
III.  ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ УГРОЗЫ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА ПО
ТЕЛЕФОНУ
4.1. При сообщении по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного
устройства не вдавайтесь в панику. По ходу разговора отметьте пол, возраст 
звонившего и особенности его речи, обязательно отметьте звуковой фон (шум
автомашин или железнодорожного транспорта, звуки теле- или 
радиоаппаратуры, голоса и др.).
4.2. Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге.
4.3. Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его 
продолжительность.
4.4. По  окончании  разговора  не  кладите  трубку  на  рычаг  телефонного  аппарата
и немедленно позвоните с другого телефона дежурному полиции (тел. 02) и сообщите, какая
поступила информация и по какому телефону.
4.5. О полученном сообщении и принятых мерах доложите директору Центра 
(тел. 2-19-06), заместителю директора.
IV. ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ, ЕСЛИ ВАС ЗАХВАТИЛИ В ЗАЛОЖНИКИ
5.1. Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте, разговаривайте 
спокойным голосом.
5.2. Готовьтесь физически и морально к возможному суровому испытанию.
5.3. С самого начала, особенно в первый час выполняйте все указания 
бандитов.
5.4.  Не  привлекайте  внимание  террористов  своим  поведением,  не  оказывайте
активного сопротивления, это может усугубить ваше положение.
5.5. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега.
5.6. Заявите о своем плохом самочувствии.
5.7.  Запомните как можно больше информации о террористах (количество,  вооружение,  как
выглядят, особенности внешности, телосложение, акцент,



тематика разговора, темперамент, манера поведения).
5.8. Постарайтесь определить место своего нахождения.
5.9. Не пренебрегайте пищей, это может вам сохранить силы и здоровье.
5.10.Расположитесь  подальше  от  окна,  двери  и  самих  террористов,  если  это
возможно.  Это  необходимо  для  обеспечения  вашей  безопасности  в  случае
штурма помещения, стрельбы снайперов на поражение преступников.
5.11. При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке.
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ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда

по общим мерам безопасности на летней тематической площадке

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе в лагере допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, 
прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. Опасные факторы:
• Травмы при падении на скользком твердом покрытии.
•  Нарушение  осанки,  искривление  позвоночника,  развитие  близорукости  у
детей при неправильном подборе мебели.
•  Нарушение  остроты  зрения  при  неправильной  освещенности  кабинетов,
неправильном пользовании телевизором.
•  Поражение  электрическим  током  при  неисправном  электрооборудовании
помещений, открытых электророзетках.
1.3.  При  получении  травмы  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом
начальнику лагеря, при необходимости отправить пострадавшего в лечебное учреждение.
П. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Включить полностью освещенность и убедиться в исправной работе 
светильников.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в помещениях.
2.3. Проверить санитарное состояние помещения и проветрить его, открыв окна и двери.
2.4. Форточки должны функционировать в любое время года. В помещениях 
соблюдать  режим  проветривания.  Сквозное  проветривание  проводится  в  отсутствии  детей,
одностороннее  -  в  присутствии.  Длительность  проветривания  зависит  от  температуры
наружного воздуха и температуры внутри помещения.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в помещении соответствует 
установленным санитарным нормам (17-20С).
III. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ВО  ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1.  Ликвидировать  источники  травматизма,  устранять  нарушения  санитарного
состояния, пожарной безопасности.
3.2. В случае возникновения опасности состоянию здоровья и жизни детей 
принять все меры для устранения этой опасности.
3.3. Требовать от детей выполнения правил техники безопасности.
3.4. Не разрешать детям трогать какие-либо электропровода, кабели, 
набрасывать на провода различные предметы.
3.5. Не разрешать детям стоять и сидеть на перилах и ограждениях.
3.6. Следить за тем, чтобы дети не заходили в места, где стоят указатели
«посторонним вход запрещен», «осторожно» и т.д.
3.7. Не допускать контакты здоровых детей с больными.
3.8. Персонал оздоровительного лагеря должен соблюдать правила личной 
гигиены.
IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХСИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, 
сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью
первичных средств пожаротушения.
4.2.  При получении  детьми травмы оказать  первую помощь,  сообщить  об  этом начальнику
лагеря и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.
V. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПО  ОКОНЧАНИИ  РАБОТЫ
5.1. 5.2.
Выключить все электроприборы.
Проветрить помещение, закрыть окна, форточки и выключить свет.



УТВЕРЖДЕНО
Директор А.А.Смоголь-Омельяненко

МБОУ «Журавлинская средняя школа»
                                                                                                         № 187 от 22.05.2023

 

ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда



при проведении массовых мероприятий летней тематической площадке

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1.  К  проведению  массовых  мероприятий  лагеря  допускаются  лица  в  возрасте  не
моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по ОТ.
1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются дети, прошедшие
инструктаж по охране труда.
1.3.  При  проведении  массовых  мероприятий  возможно  воздействие  следующих  опасных
факторов:
• возникновение пожара при неисправности электропроводки, использования открытого огня
(факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки,
петарды  и  т.п.),  использовании  световых  эффектов  с  применением  химических  и  других
веществ, могущих вызвать загорание;
• травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.
1.4.  Помещение,  где  проводятся  массовые  мероприятия  лагеря,  должны  быть  обеспечены
медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами,
для оказания первой помощи при травмах.
1.5. Участники массового мероприятия лагеря обязаны соблюдать правила
пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи
и  помещения,  где  проводятся  массовые  мероприятия,  должны  иметь  не  менее  двух
эвакуационных выходов, обеспечены первичными средствами пожаротушения.
1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.
1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия 
немедленно  сообщать  руководителю  мероприятия  и  начальнику  лагеря,  принять  меры  по
оказанию первой помощи пострадавшему.
1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено 
дежурство работников лагеря в составе не менее двух человек.
1.9. Лица, допустив невыполнение или нарушение инструкции по ОТ, 
привлекаются  у  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с  правилами  внутреннего
трудового распорядка.
II.  ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ  МАССОВОГО
МЕРОПРИЯТИЯ
2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение
массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.
2.2. Провести целевой инструктаж по ОТ назначенных ответственных лиц 
с записью в журнале установленной формы.
2.3.  Провести  инструктаж  поОТ  участников  массового  мероприятия  с  записью  в  журнале
установленной формы.
2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на
соответствие  их  требованиям  пожарной  безопасности,  а  также  убедиться  в  наличие
исправности первичных пожаротушения и связи.
2.5. Проверить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия и
провести влажную уборку.
III. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
МАССОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ
3.1. В помещении, где проводятся массовые мероприятия, должны неотлучно 
находиться назначенные ответственные лица.
3.2. Строго выполнять все указания начальника лагеря при проведении массового мероприятия,
самостоятельно не предпринимать никаких действий.
3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия 
закрываются на легко открывающиеся замки.



3.4.  При  проведении  массового  мероприятия  запрещается  применять  открытый
огонь  (факелы,  свечи,  фейерверки,  бенгальские  огни,  хлопушки,  петарды  и  т.п.),
устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ
могущих вызвать загорание.
IV. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1.  При  возникновении  пожара  немедленно  без  паники  эвакуировать  детей  из
здания,  используя  все  имеющиеся  эвакуационные  выходы,  сообщить  о  пожаре  в
пожарную  часть  и  приступить  к  тушению  пожара  с  помощью  первичных  средств
пожаротушения.
4.2. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно 
сообщить  об этом руководителю мероприятия  и  начальнику  лагеря,  оказать  пострадавшему
первую помощь, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.
V.  ТРЕБОВАНИЯ   БЕЗОПАСНОСТИ   ПО   ОКОНЧАНИИ
МАССОВОГОМЕРОПРИЯТИЯ
5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
5.2. Тщательно проверить помещение и провести влажную уборку.
5.3.  Проверить противопожарное состояние помещений,  закрыть  окна,  форточки,  фрамуги и
выключить свет.

УТВЕРЖДЕНО
Директор А.А.Смоголь-Омельяненко

МБОУ «Журавлинская средняя школа»
                                                                                                         № 187 от 22.05.2023

ИНСТРУКЦИЯ 



по охране труда
при проведении спортивных соревнований

на летней тематической площадке
IОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К спортивным соревнованиям лагеря допускаются дети, прошедшие 
медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их 
проведения.
1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие наих
участников следующих опасных факторов:
-травмы при проведении спортивных соревнований с использованием 
неисправного оборудования;
-травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 
-травмы при столкновениях во время спортивной игры; 
-проведение соревнований без разминки.
1.4. Спортивные соревнования лагеря необходимо проводить в спортивной
одежде и обуви.
1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, 
укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания
первой помощи пострадавшим.
1.6.  О  каждом  несчастном  случае  с  участниками  спортивных  соревнований  не медленно
сообщить  руководителю  соревнований  и  начальнику  лагеря,  оказать  первую  помощь
пострадавшему, при необходимости отправить его в лечебное 
учреждение.  При  неисправности  спортивного  инвентаря  и  оборудования  соревнования
прекратить и сообщить об этом руководителю соревнования.
1.7.  Во  время  спортивных  соревнований  участники  должны  соблюдать  правила  ношения
спортивной одежды и обуви, правила личной гигиены.
П. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙ
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2.  Проверить  исправность  и  надежность  установки  спортивного  инвентаря  и
оборудования.
2.3. Провести разминку.
2.4. III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  ВО ВРЕМЯ  СОРЕВНОВАНИЙ
3.1.  Начитать  соревнования  и  заканчивать  их  только  по  сигналу  (команде)  судьи
соревнований.
3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все
команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.
3.3.  Избегать  столкновений  с  другими  участниками  соревнований,  не  допускать
толчков и ударов по их рукам и ногам.
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
IV. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  В  АВАРИЙНЫХ  СИТУАЦИЯХ
4.1.  При  возникновении  неисправности  спортивного  инвентаря  и  оборудования
прекратить  соревнования  и  сообщить  об  этом  судье  соревнований.  Соревнования
продолжать  только  после  устранения  неисправности  или  замене  спортивного  инвентаря  и
оборудования.
4.2.  При  плохом  самочувствии  прекратить  участие  в  спортивных  соревнованиях  и
сообщить об этом судье соревнований.
4.3.  При  получении  травмы  участником  соревнований  немедленно  сообщить  об
этом судье соревнований и начальнику лагеря,  оказать  первую помощь пострадавшему, при
необходимости отправить его в лечебное учреждение.
V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  ПО ОКОНЧАНИИ СОРЕВНОВАНИЙ
5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.



5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3.  Снять  спортивную  одежду  и  спортивную  обувь  и  тщательно  вымыть  лицо  и
руки с мылом.

УТВЕРЖДЕНО
Директор А.А.Смоголь-Омельяненко

МБОУ «Журавлинская средняя школа»
                                                                                                         № 187 от 22.05.2023

ИНСТРУКЦИЯ 



по охране труда
при проведении прогулок, туристических походов,

экскурсий на летней тематической площадке

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям допускаются лица, 
прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. Опасные факторы:
• Изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения
группы.
•  Травмирование  ног  при  неправильном  подборе  обуви,  передвижение  без
обуви, а также без брюк и чулок.
• Укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми.
• Отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами.
•  Заражение  желудочно-кишечными  болезнями  при  употреблении  воды  из
непроверенных открытых водоемов.
1.3.  При  проведении  прогулки,  туристического  похода,  экскурсии  группы  детей  должны
сопровождать двое взрослых.
1.4. Для оказания первой медицинской помощи во время прогулки, 
туристического похода, экскурсии обязательно иметь аптечку с набором необходимых медика-
ментов и перевязочных средств.
П.  ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПЕРЕД  ПРОВЕДЕНИЕМ  ПРОГУЛКИ,
ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ
2.1. Пройти инструктаж и медицинский осмотр.
2.2. Информировать письменно за 2-е суток администрацию учреждения о 
планировании выхода за территорию образовательного учреждения.
2.3. Указать в заявке:
• Цель выхода за территорию.
• Маршрут следования.
• Время выхода и возвращения.
• Списочный состав участников выхода.
• Ответственных за жизнь и безопасность детей.
2.4. Одеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и 
соответствующую погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надевать брюки.
2.5. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми
медикаментами и перевязочными средствами.
2.6. После прибытия на территорию учреждения информировать администрацию.
III.  ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ВО  ВРЕМЯ  ПРОВЕДЕНИЯ  ПРОГУЛКИ,
ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ
3.1.  Соблюдать  дисциплину,  выполнять  все  указания  педагога  и  его  помощника,
самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и место 
расположения группы.
3.2.  Общая  продолжительность  прогулки  составляет  1-4  часа,  а  туристического
похода, экскурсии не должна превышать 1 день.
3.3. Во время привалов во избежание пожаров и ожогов не разводить костры.
3.4. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, 
насекомых, растения и грибы, а также колючие растения и кустарники.
3.5. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.
3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
3.7.  Во  избежание  заражения  желудочно-кишечными  болезнями  не  пить  воду  из  открытых
непроверенных  водоемов,  использовать  для  этого  питьевую  воду  из  фляжки,  которую
необходимо брать с собой или кипяченную воду.



3.8.  Соблюдать правила личной гигиены,  своевременно информировать воспитателя или его
помощника об ухудшении состояния здоровья или травм.
3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, 
памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ
СИТУАЦИЯХ
4.1.  При  укусе  ядовитыми  животными,  пресмыкающимися  немедленно  отправить
пострадавшего в лечебное учреждение и сообщить об этом начальнику лагеря и родителям.
4.2. При получении детьми травмы оказать первую помощь пострадавшему, 
сообщить об этом начальнику лагеря и родителям, при необходимости отправить его в лечебное
учреждение.
V.  ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПО  ОКОНЧАНИИ  ПРОГУЛКИ,
ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ
5.1. Проверить по списку наличие всех детей в группе.
5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристическое снаряжение.

 

УТВЕРЖДЕНО
Директор А.А.Смоголь-Омельяненко

МБОУ «Журавлинская средняя школа»
                                                                                                         № 187 от 22.05.2023

ИНСТРУКЦИЯ 



по охране труда
по охране труда при проведении спортивных и подвижных игр 

на летней тематической площадке
.

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К проведению спортивных и подвижных игр в лагере дневного пребывания 
допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. При проведении спортивных и подвижных игр возможно воздействие на детей следующих
опасных факторов:
- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром,
скользком полу или площадке.
1.3.  Игры  в  лагере  должны  проводиться  в  спортивной  одежде  и  спортивной  обуви  с
нескользкой подошвой.
1.4. При проведении спортивных и подвижных игр должна быть медаптечка, 
укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания
первой помощи при травмах.
1.5.  Педагоги  дополнительного  образования  и  дети  обязаны  соблюдать  правила  пожарной
безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.6. О каждом несчастном случае с детьми педагог обязан немедленно сообщить начальнику
лагеря, оказать первую помощь пострадавшему.
1.7. В процессе игры педагог и дети должны соблюдать правила проведения
спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.8.  Лица,  допустившие  невыполнение  или  нарушение  инструкции  по  охране  труда,
привлекаются к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с  правилами  внутреннего
трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергаются  внеочередной  проверке  знаний
норм и правил охраны труда.
II. ТРЕБОВАНИЕ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПЕРЕД  НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой,
2.2. Проверить надежность установки спортивного оборудования.
2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или 
спортивной площадке.
2.4. Провести разминку, тщательно проветрить зал.
III. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1.  Начинать  игру,  делать  остановки  в  игре  и  заканчивать  игру  только  по
команде (сигналу) педагога.
3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.
3.3.  Избегать  столкновений  с  игроками,  толчков  и  ударов  по  рукам  и  ногам
игроков.
3.4.  При  падениях  необходимо  сгруппироваться  во  избежание  получения
травмы.
3.5.  Внимательно  слушать  и  выполнять  все  команды  (сигналы)  руководителя
занятий.
IV. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ В АВРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1.  При  возникновении  неисправности  спортивного  оборудования  и  инвентаря,  прекратить
игру  и  сообщить  об  этом  начальнику  лагеря.  Игру  продолжать  только  после  устранения
неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.
4.2. При получении детьми травмы немедленно оказать первую помощь 
пострадавшему,  сообщить  об  этом  начальнику  лагеря,  при  необходимости  отправить
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.3. При возникновении пожара в зале немедленно эвакуировать детей из зала через имеющиеся
эвакуационные  выходы,  сообщить  о  пожаре  начальнику  лагеря  и  в  ближайшую  пожарную



часть,  приступить  к  тушению  пожара  с  помощью  имеющихся  первичных  средств
пожаротушения.
V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1.  Убрать  в  отведенное  место  спортивный  инвентарь  и  провести  влажную
уборку спортивного зала.
5.2. Тщательно проветрить зал.
5.3.  Снять  спортивную  одежду  и  спортивную  обувь  и  принять  душ  или  вы
мыть лицо и руки с мылом.

. 
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ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда

по правилам дорожного движения на летней тематической площадке
ВСЕГДА ВЫПОЛНЯЙТЕ ЭТИ ПРАВИЛА!

• Прежде чем перейти дорогу, необходимо внимательно осмотреть проезжую часть. Сначала 
посмотреть налево, а потом направо. Убедитесь в
отсутствии поблизости транспортных средств, и быстро перейдите дорогу.
• Никогда не идите на красный сигнал светофора.
• Нельзя неожиданно выходить (выбегать) на проезжую часть из-за
преграды.
• Переходить дорогу нужно только в установленном месте - по пешеходным переходам (белые 
полосы), а не по кратчайшему пути. Если нет обозначений, переходить надо в таком месте, где 
дорога хорошо просматривается в обе стороны.
• Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам по правой стороне, а 
при их отсутствии - по обочинам. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек и обочин 
пешеходы могут двигаться в один ряд по краю проезжей части навстречу движущемуся 
транспорту.
• Недопустимо преодоление проезжей части бегом, поскольку во время бега взгляд направлен 
вперед и человек не может контролировать обстановку вокруг.
• Не пытайтесь перебежать дорогу перед близко идущим транспортом.
• Старайтесь переходить улицу в группе. Не ходи по улице толпой.
По тротуару сначала смотри глазами, а потом иди ногами.
• Нельзя отвлекаться разговорами при переходе через дорогу, оглядываться назад. Нужно быть 
собранным и внимательным.
• Нельзя задерживаться на проезжей части дороги, даже если вы что-то
уронили.
• Оценивайте степень опасности до выхода на дорогу.
• Будьте предельно внимательны на дороге в условиях неблагоприятной
погоды и плохой видимости.
• Изучите местные особенности автодороги.
НЕЛЬЗЯ!
• Передвигаться по проезжей части дороги в запрещенном месте.
• Идти на запрещающий сигнал светофора.
• Останавливаться на проезжей части дороги.
• Ожидать транспорт в неразрешенных местах.
• Играть на дороге.
ПОМНИТЕ!
Машины с включенными специальными сигналами мчатся на большой скорости, им разрешен 
проезд даже на красный сигнал светофора. Услышав звук сирены или увидев сигнальные огни 
спецмашины, быстро покиньте проезжую часть дороги, остановитесь на тротуаре, дождитесь ее
проезда.
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ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда

для начальника на летней тематической площадке

1. Общие требования по охране труда
1.1.  К  работе  начальником  лагеря  допускаются  лица,  имеющие  высшее  профессиональное
образование, стаж работы не менее пяти лет на педагогических или руководящих должностях,
прошедшие медицинский осмотр.
1.2. Начальник лагеря в своей работе должен:
•  знать  и  выполнять  свои  должностные  обязанности,  инструкции  по  охране  труда,  технике
безопасности, пожарной безопасности;
• пройти инструктаж по ТБ;
• соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
• соблюдать установленные режимы труда;
• выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;
• обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда, охраны жизни
и здоровья детей во время организации воспитательного процесса с детьми.
1.3.  При  выполнении  должностных  обязанностей  начальника  лагеря  возможно  воздействие
следующих вредных производственных факторов:
•  поражение  электрическим  током  при  включении  электроосвещения,  использовании
неисправных электрических приборов;
•  нарушение  остроты  зрения  при  недостаточной  освещенности  рабочего  места,  а  также
зрительное утомление при длительной работе с документами и на компьютере;
•  ионизирующие,  неионизирующие  излучения  и  электромагнитные  поля  при  работе  на
компьютере.
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая
обязан немедленно сообщить об этом директору Центра, при неисправности 
оборудования прекратить работу и сообщить директору.
1.6. Начальник лагеря обязан соблюдать противопожарный режим Центра, правила пожарной
безопасности,  знать  места  расположения  первичных  средств  пожаротушения,  а  также
направления эвакуации при пожаре.
1.7. В случае невыполнения или нарушения инструкции по охране труда,
начальник лагеря привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии справилами
внутреннего трудового распорядка и при необходимости, подвергается внеочередной проверке
знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1.Проверить исправность электроосвещения в кабинете.
2.2.Проветрить помещение кабинета.
2.3.Проверить безопасность рабочего места.
2.4. Проверить исправность электрической розетки и других электрических
приборов.
3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Выполнять требования личной гигиены и безопасности труда.
3.2. Пользоваться при работе только исправной оргтехникой.
3.3. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте.
3.4. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место, пути эвакуации бумагами, книгами,
посторонними предметами и т.д.
3.5. Соблюдать правила пожарной безопасности, знать пути эвакуации при
пожаре,  уметь  пользоваться  первичными  средствами  пожаротушения  (порошковым
огнетушителем).



3.6.  При  недостаточной  освещенности  рабочего  места  для  дополнительного  его  освещения
пользоваться настольной лампой.
3.7. При работе с оргтехникой (компьютер, ксерокс и пр.) соблюдать меры 
безопасности от поражения электрическим током:
• не подключать к электросети и не отключать от неё приборы мокрыми и
влажными руками;
•  соблюдать  последовательность  включения  и  выключения  оргтехники,  не  нарушать
технологические процессы;
•  не  оставлять  включенные  в  электросеть  приборы  без  присмотра,  особенно  при  работе  с
оргтехникой.
3.8.  При  работе  с  использованием  компьютера  руководствоваться  «Инструкцией
по охране труда при работе  на персональном компьютере»,  а  при работе  с  использованием
ксерокса  —  «Инструкцией  по  охране  труда  при  работе  копировально-множительного
аппарата».
3.9. Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 ч работы проветривать
помещение, открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом
состоянии.
3.10.  При длительной работе с  документами и на компьютере с  целью снижения утомления
зрительного  анализатора,  устранения  влияния  гиподинамии  и  гипокинезии,  предотвращения
развития познотонического утомления через каждый час работы делать перерыв на 10—15 мин,
во время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и
минутки.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.Вслучае  возникновения  аварийных  ситуаций  следует  срочно  принять  меры,  немедленно
оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом  директору  Центра,  при
необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, позвонив по
телефону 03.
4.2.Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.3.В  случае  появления  неисправности  в  работе  компьютера,  ксерокса  (посторонний  шум,
искрение и запах гари) немедленно отключить электроприбор от
электросети и сообщить об этом директору; работу продолжать только после 
устранения возникшей неисправности.
4.4.При  возникновении  пожара  немедленно  сообщить  об  этом  директору  и  в
ближайшую  пожарную  часть  по  телефону  01,  начать  эвакуацию  воспитанников  на
эвакуационную площадку (согласно плану эвакуации).
4.5. При получении травмы немедленно сообщить об этом директору, при
необходимости обратиться за медицинской помощью в медицинское учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Выключить электроприборы, аппаратуру ТСО, оргтехнику.
5.4. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.
5.5. Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить директору.
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ИНСТРУКЦИЯ по охране труда
для воспитателя на летней тематической площадке

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе воспитателем на летней тематической площадке допускаются 
лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по 
охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе воспитатель лагеря обязан соблюдать правила внутреннего трудового рас-
порядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе в кабинете возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных 
факторов:
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности кабинета;
- нарушения осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости у детей при 
неправильном подборе размеров детской мебели;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании 
кабинета и технических средств обучения.
1.4. Воспитатель лагеря обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.
1.5. При несчастном случае немедленно сообщить об этом начальнику лагеря.
1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 
труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются 
внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
II. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Включить полностью освещение кабинета и убедиться в исправной работе светильников. 
Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 300 лк. (20 
Вт/кв.м.), при лампах накаливания не менее 150 дк. (48 Вт/кв.м.).
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть 
надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; электрические 
коммутационные коробки должны быть закрыты, а электророзетки-фальшвилками; корпуса и 
крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных 
контактов.
2.3. При использовании на занятиях технических средств обучения убедиться в их исправности 
и целостности подводящих кабелей и электровилок.
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета и проветрить его, открыв окна или фрамуги и 
двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь 
ограничители. Проветривание кабинета закончить за 30 мин до прихода детей.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете соответствует установленным 
санитарным нормам.
2.6. Стекла окон и светильники в кабинете должны очищаться от пыли и грязи не реже двух раз 
в год.
III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом.
3.2. При проведении групповых и индивидуальных занятий с детьми соблюдать установленную
их продолжительность в зависимости от возраста детей.
3.3. Поддерживать дисциплину и порядок на занятиях, следить за тем, чтобы дети выполняли 
все указания педагога.
3.4. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятий без
разрешения воспитателя.



3.5. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на
подоконниках цветы.
3.6. В случае применения на занятиях технических средств обучения 
руководствоваться «Инструкцией по охране труда при использовании технических средств 
обучения».
3.7. В перерывах между занятиями в отсутствии детей периодически
осуществлять проветривание кабинета, при этом рамы окон фиксировать в открытомположении
крючками.
IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из кабинета, 
сообщить о пожаре начальнику лагеря, администрации учреждения и в ближайшую пожарную 
часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 
пожаротушения.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при
необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 
начальнику лагеря.
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае 
отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственноедыхание или провести
непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить 
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Отключить от электросети технические средства обучения.
5.2. Проветрить кабинет, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

г. 

 УТВЕРЖДЕНО



Директор А.А.Смоголь-Омельяненко
МБОУ «Журавлинская средняя школа»

                                                                                                         № 187 от 22.05.2023

ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда

для педагога - организатора 
на летней тематической площадке

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
1.1. К самостоятельной работе педагогом-организатором лагеря допускаются лица в возрасте не
моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку,
инструктаж  по  охране  труда,  медицинский  осмотр  и  не  имеющие  противопоказаний  по
состоянию здоровья.
1.2. При работе педагогом-организатором соблюдать правила внутреннего
трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе в кабинете возможно воздействие на работающих и детей 
следующих опасных факторов:
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности кабинета;
-  нарушения  осанки,  искривления  позвоночника,  развитие  близорукости  у  детей  при
неправильном подборе размеров детской мебели;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании 
кабинета и технических средств обучения.
1.4.  Педагог  -  организатор  обязан  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  места
расположения первичных средств пожаротушения и направления
эвакуации при пожаре.
1.5. При несчастном случае немедленно сообщить об этом начальнику лагеря.
1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 
труда,  привлекаются  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с  правилами
внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергаются  внеочередной
проверке знаний норм и правил охраны труда.
II. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Включить полностью освещение кабинета и убедиться в исправной работе светильников.
Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 300 лк.  (20
Вт/кв.м.), при лампах накаливания не менее 150 дк. (48 Вт/кв.м.).
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники
2.3. должны  быть  надежно  подвешены  к  потолку  и  иметь  светорассеивающую  арматуру;
электрические  коммутационные  коробки  должны  быть  закрыты,  а  электророзетки-
фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов,
а также оголенных контактов.
2.3. При использовании на занятиях технических средств обучения убедиться в их исправности
и целостности подводящих кабелей и электровилок.
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета и проветрить его, открыв окна или фрамуги и
двери.  Окна  в  открытом  положении  фиксировать  крючками,  а  фрамуги  должны  иметь
ограничители. Проветривание кабинета закончить за 30 мин до прихода детей.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете соответствует 
установленным санитарным нормам.
2.6. Стекла окон и светильники в кабинете должны очищаться от пыли и грязи не реже двух раз
в год.
III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом.
3.2. При проведении групповых и индивидуальных занятий с детьми соблюдать установленную
их продолжительность в зависимости от возраста детей.



3.3.  Поддерживать  дисциплину  и  порядок  на  мероприятиях,  следить  за  тем,  чтобы  дети
выполняли все указания педагога - организатора.
3.4. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения мероприятия без разрешения
педагога - организатора.
3.5. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на
подоконниках цветы.
3.6. В случае применения на занятиях технических средств обучения 
руководствоваться «Инструкцией по охране труда  при использовании  технических  средств
обучения».
3.7. В перерывах между занятиями в отсутствии детей периодически 
осуществлять  проветривание  кабинета,  при  этом  рамы  окон  фиксировать  в  открытом  по-
ложении крючками.
IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из зала,  сообщить о пожаре
начальнику лагеря, администрации учреждения и в ближайшую
пожарную часть  и приступить  к  тушению очага  возгорания  с помощью первичных средств
пожаротушения.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при
необходимости  отправить  его  в  ближайшее  лечебное  учреждение  и  сообщить  об  этом
начальнику лагеря.
4.3. При  поражении  электрическим  током  немедленно  отключить  напряжение  и  в  случае
отсутствия  у  пострадавшего  дыхания  и  пульса  сделать  ему  искусственное  дыхание  или
провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Отключить от электросети технические средства обучения.
5.2. Проветрить кабинет, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

 

УТВЕРЖДЕНО
Директор А.А.Смоголь-Омельяненко



МБОУ «Журавлинская средняя школа»
                                                                                                         № 187 от 22.05.2023

ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда

для физкультурного работника на летней тематической площадке
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1.  К самостоятельной работе  физкультурным работником допускаются  лица в  возрасте  не
моложе  18  лет,  прошедшие  соответствующую  подготовку,  инструктаж  по  охране  труда,
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  При работе физработник должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка,
установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При работе  в  зале  возможно воздействие  на  работающих  и  детей  следующих опасных
факторов:
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности зала;
-  нарушения  осанки,  искривления  позвоночника,  развитие  близорукости  у  детей  при
неправильном подборе размеров детской мебели;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании 
кабинета и технических средств обучения.
1.4. Физработникобязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения
первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.
1.5. При несчастном случае немедленно сообщить об этом начальнику лагеря.
1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 
труда,  привлекаются  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с  правилами
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются 
внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
П. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Включить полностью освещение зала и убедиться в исправной работе 
светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее
300 лк. (20 Вт/кв.м.), при лампах накаливания не менее 150 дк. (48 Вт/кв.м.).
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования зала: светильники должны быть надежно
подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; электрические коммутационные
коробки  должны  быть  закрыты,  а  электророзетки-фалыпвилками;  корпуса  и  крышки
выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.3. Проверить санитарное состояние зала и проветрить его, открыв окна или
фрамуги  и  двери.  Окна  в  открытом  положении  фиксировать  крючками,  а  фрамуги
должны иметь ограничители. Проветривание зала закончить за 30 мин до прихода детей.
2.4. Убедиться в том, что температура воздуха в зале соответствует 
установленным санитарным нормам.
2.5.  Стекла  окон  и  светильники  в  кабинете  должны  очищаться  от  пыли  и  грязи  не
реже двух раз в год.
III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1.  При  проведении  групповых  и  индивидуальных  занятий  с  детьми  соблюдать
установленную их продолжительность в зависимости от возраста детей.
3.2. Поддерживать дисциплину и порядок на занятиях, следить за тем, чтобы дети выполняли
все указания физработника.
3.3. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятий без
разрешения физработника.
3.4.  В  перерывах  между  занятиями  в  отсутствии  детей  периодически  осуществлять
проветривание зала, при этом рамы окон фиксировать в открытом положении крючками.
IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ



4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из зала,  сообщить о пожаре
начальнику лагеря, администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить
к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при
необходимости  отправить  его  в  ближайшее  лечебное  учреждение  и  сообщить  об  этом
начальнику лагеря.
4.3. При  поражении  электрическим  током  немедленно  отключить  напряжение  и  в
случае  отсутствия  у  пострадавшего  дыхания  и  пульса  сделать  ему  искусственное
дыхание  или  провести  непрямой  (закрытый)  массаж  сердца  до  восстановления
дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Отключить от электросети технические средства обучения.
5.2. Проветрить кабинет, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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