


[eHb: 1- noHeaeIbHUK

Hepens: nepsas

Cesok:

OCEHb-3UMa

Bo3pacTkasa kaTeropus:12 net u crapuie

3aBTpaK
Ne Mpuem nNuLwK, Macca MuweBble BelLecTBa JHepretTmnye ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
pel. |HanMMeHoBaHuWe 6atoaa nopumm c (mr)
Kas
LEeHHOCTb
B, X Y |(kxkan) 81 C A E Ca P Mg Fe
182|Hawa xunakas MosoyHas 200 8,20 12,0 37,0 289,00 0,19| 1,40 7 1,60 159,0( 198,0( 49,30 1,30
] 0 0 61,00 0 0
3 Xneb c MacsioM cn- ' '
BOYHbIM U CbIpOM 50 580 | 830 | 14,80 172,00 004 | 010 59,00 | 047 | 139,2| 96,00 345 0,49
0
MNP [Xneb p>xaHomn 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 ) 8,1 36,9 13,8 1,05
382|Kakao ¢ MoIoOKOM 180 S,00 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 ( 31,00 | 0,23 | 191,00 152,10| 25,50 0,43
338| ®pyKTbl CBEXKME 100 0,40, 0,40]| 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,0 11,0 9,00 2,20
0 0
NUTOIO 3A 3ABTPAK:: 560 21,4 25,11 92,0 703,20 0,37| 13,9(151,0| 2,50 | 513,3|494,0| 101,0| 5,47
7 0 2 0 0 0 0 5
JeHb: 2- BTOpHUK
HepenR: nepBas
Ce30H: oceHb-31uMa
BospactHas kaTeropuR:12 net u ctapue
3aBTpaK
Ne Mpuem nun, Macca MNvweBble BelLecTBa JHepreTnye ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa
pel. |HauMMeHoBaHMWe bAoA nopummn c (mr)
Kas
LEeHHOCTb
b X Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
52/70 | OBoww 60 1,1 3,65 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 26,00 | 29,00 15,30 0,92
283| MyauHr u3 nevyeHu 120 17,40 20,B0] 9,10 322,70 0,25/ 8g,50/5284,00 4,30 22,40 254,70 17,21 13,10
128| KapTtodenbHoe ntope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
MNP | Xneb nuweHnYHbIN 60 474 0,60, 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,60
MH Xne6 p>kaHol 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
350| Kncenb 180 0,12 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 13,00 7,51 3,51 0,06
MTOIO 3A 3ABTPAK t 600 28,79 32,82 105,82 882,82 0,54 102,78/5289,00 5,36 128,30 469,31 102,62 17,13




[eHb: 3-cpena
Hepena: nepsas



Ce30H: oceHb-3uma
Bo3spacTtHas nateropus:12 ner u crapiue

3aBTpaK
N Mpuem nuim, Macca M weBble BelwecTBa JHepreTnyec ButaMuHbl MuHepasibHble BellecTBa
pelu. HauMMeHoBaHMWe 6042 nopLmm (Mr) Kast LeHHOCTb (M)
i ~ i * llekan) ___B1 | C A | E (.Ca) P ) Mg ) Fe
45 OBouwm 90 | 1,2) 2,%9a 5,7a 54a 0,02 17a 4,51 25,9 25,08 25,5 0,45
5) | a
278)TedpTenn ccoycom 125 | 9,23) 10,24) 12,24 178,40) 0,07) 0,89( 40,63( 0,63) 4570a 111,14 22,501 1,00
303)Kalwua rpeyHeBas BA3Kas ( 180 § 5,68| 6,211 25,45 180,421 0,141 I ) 0,43) 10,471 135) 89,32) 3
MNP XnebnineHn4YHbIN 30 237 030 1449 70,14 0,03] 000| 000 039 69 26,10; 990 0,30
M Xneb pxxaHow ) 2,07) 0,36s 12,721 64,2) 0,06) ) | 8,1 36,9 13,8( 1,05
376ravic caxapom 180 | 0,06 | 0,02 (12,60| 50,20 | 0,00 0,03 000 0,00; 930 234 ) 120 | 0,23
[*TOMO3A 3ABTPAK : 635 20,61) 20,031 83,16 597,36 0,32) 17,92 40,631 5,95) 106,42( 336,53 162,221 6,03
JeHb: 4- yeTBepr
Hepens: nepsas
Ce30H: oceHb-3uMa
Bo3pactHas kaTeropus:12 net u ctapwe
3aBTpaK
N2 Mpnem nuwm, Macca MvweBsble BelLecTBa JHepreTnye ButamMuHsbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa
peu. |HauMeHoBaHuWe 6st0aa nopuuu c (Mr)
Kas
LEeHHOCTb
b X Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
67| O8owm 60 0,84 6,02 4,38 75 0,02 58 0,02 18,8 26 11,2 0,5
294/36| KoTnetbl KypuHbIE C COYCOM 110 11,34| 9,60 | 12,83 211,40 0,12 0,60 | 50,00 | 4,60 | 49,90 | 60,01 | 16,13 2,30
6
303| Kawua pucosas Bs3mas 180 3,24 9,36 31,2 226 0,18 24 0,24 49 67,2 21,6 0,44
MNP | Xneb nuweHnYHbIN 60 4,74 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 | 52,20 | 19,80 0,60
MNP | Xneb p>kaHoi 30 2,07 0,36 | 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389| CoK ¢dpyKTOBBIN 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
NTOIO 3A 3ABTPAK : 640 23,23 | 25,94 | 110,31 801,68 0,46 10,40 | 74,00 | 5,84 | 109,50 256,31| 90,53 7,69

[eHb: 5- natHuua




Hepens: nepBas
Ce30H: oceHb-3uMa



BospacTHag HaTeropua:12 net u ctapLue
3aBTpaK

N Mpuem nnwm, Macca MuuieBble BewecTBa JHepreTnyec BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
pel. HaumMeHoBaHWe 6043 nopumu Kasi LLleHHOCTb (mr)
b X y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
222 TyAnHT U3 TBOPOra C MOJIOKOM
CrYLLEHHbIM 150 21,16 18,40 42,20 419,00 0,10 0,49 108,0 0,80 229,0 292,0 38,20 1,40
0 0 0
386 Kedump nnm npoctokealla 205 '5,90 5,13 8,20 102,50 0,08 1,40 41,00 246,0 185,0 29,00 0,20
" 0 @)
i :r(UHJ.I,VIIt!pLKVIC VM3OETIVS | 40 l 2,7! 3! 28,[8 554, ﬂ g, O| I 1o| I ;, l 30] 13| fké,—fSI
33g)DpyKThI CBEXMNE 110 0,4 0,4) 9,8) 47 0,02 101 i 0,21 161 17 9™ 2,2(
MTOIO 3A 3ABTPAK : 1 505 30,21 26,93 5 89,00 722,50 | 0,26 1 11,89 16S,00 1,00 498,80 518,001
89,20 | 4,36
[eHb:6-noHeaeNbHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3spactHas kateropms:12 net u ctapLue
3aBTpaK
N Mpuem nuwn, Macca MuueBsble BellecTBa JHepreTnyec BuTamuKbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa
pelu. HauMMeHoBaHue 603 nopuum Kas LLeHHOCTb (mr)
b XK Y  (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Kawa »xnakas MosiovHas 200 8,20 12,00 37,00 289,00 0,19 1,40 61,00 1,60 159,00 198,00 49,30 1,30
3 Meb6 c macsioM cam-
BOYHbIM 1 CbIPOM 50 5,80 8,30 14,80 172,00 0,04 0,10 59,00 0,47 139,20 96,00 3,45 0,49
MNP Xneb p>xkaHoMn 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
37 9HodpenHEmMHATMTOHCMOJIOXOM 180 4,16 3,5 16,5 114,30 °,05 1,8 27 167 121,5 19 0,s
338PpyHTHICBETHE 100 0,4 | 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 1 11 9 | 232
JUTOIO 3A 3ABTPAK : 560 20,63 24,56 90,82 686,50 0,36 13,30 147,00, 2,27 489,30 463,40 94,55 15322

JleHb:7- BTOPHUK

Hepens: BTOpas

Ce30H: oceHb-3uMa

BospactHasa kateropus:12 net v ctapue



3aBTpaK



Ne Mprem NuLLM, Macca MuweBble BewecTBa JHepreTmnyec ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
pel. |HauMmMeHoBaHWe 603 nopumm Kas (mr)
LEeHHOCTb
b X Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
73| OBowm 90 2,46 6,47 | 13,05 120,45| 0,03 4,22 13,2 82,5 50,25 16,35 0,68
210|OMneT HaTypasibHbIN | 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135,5 9,7 1,6
203[MakapoHbl OTBapHble 180 6,8 7,2 37,7 242,6| 0,08 0,24 24 1,6 15| 46,6| 10,08 1
M| Xne6 nweHn4YHbIN i 30 2,34 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
MNP [Xneb p>kaHom 1 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389|Cok dpyKTOBbIN 200 1 20,2 84,8 0,02 4 ‘0,2 14 14 8 2,8
MTOIO 3A 3ABTPAK: 620 23,06 | 25,23 | 99,74 756,19 0,28 8,62 | 219,00| 15,84 | 188,40 | 309,35| 67,83 7,43
[eHb:8- cpepa
Hepens: BTopas
Ce30H: oceHb-31MMa
BospacTHas kateropus:12 net v ctapue
3aBTpaK
N° Mprem NULy, Macca Muwesble BelwecTBa JHepretTnye ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
peu. |HanMeHoBaHWe 611043 nopumu o (mr)
Kas
LEeHHOCTb
b X Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182(Kawa »unakas Mono4vHas 1 250 10,30 | 15,00 | 46,00 361,30 0,24 1,80 76,30 | 2,00 | 199,00 | 248,00| 61;60 1,60
3|Xneb c MacnoM 1 cbipom 1 50 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 59,00 0,47 | 139,20 96,00 3,45 0,49
MNF{Meé6 pxkaHoM 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376|Yai c caxapom 1 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
386|KncnomMonoYHbI NpoayKT 95 2,90 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 20,00 120,00 [ 90,00 14,00 0,10
MTOIO 3A 3ABTPAK : 605 21,1 26,11 90,1 697,70 | 0,38| 2,63 |15S,3| 2,47 | 475,6|473,2| 94,05 3,47
3 8 2 0 0 4
[eHb:9- yeTBepr
Hepens: BTopas
Ce30H: oceHb-3UMa
BospacTHas HaTeropus:12 net u ctapLie
3aBTpaK
| N|© | eSSV PSVE:IVIIIIT NMAacra | MiannicoLie collloarTto A |3unnrn1'|,1un Risaranatataie s (narc) | NMisLbenanLudLioe pallilort A




52| OBoLum 90 1,29| 548 | 7,53 g4,51 0,02 8,55 31,65| 369 18,8 1,2
227/33|Pblba npunyLieHHas 115 13,14 9,09 7,34 112,15 0,08 0,61 21,14 | 0,37 | 21,25 | 148,30| 35,30 0,77
0
128|KaptodensHoe ntope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
MNP [Xneb nweHn4YHbIN 60 4,74/ 0,60]28,98 140,28 0,06 0,00| O,00 (0,78 13,8 | 52,2 | 1i9,g0o| 0,60
0 0
MNP |Xne6 p>kaHom 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376|Yai1 c caxapom 180 0,06 0,02(12,60 50,20 0,00 0,03 | 0,00 | 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
NUTOIO 3A 3ABTPAK : 625 24,66 | 2291 | 97,17 643,34 0,37 15,09 | 26,14 1,35 | 129,10 | 365,64 | 121,90 5,25
[eHb:10- natHuua
Hepens: BTopas
Ce30H: oceHb-3uMa
Bo3pacTHas kaTeropus:12 net v ctaplue
3aBTpaK
Ne Mpuem nuim, Macca lMweBkle BewecTBa JHepreTnye ButaMuHbl (Mr) MuHepasibHble BelecTBa
pel. |HauMeHOBaHue 6043 nopumm c (mr)
Kast
LEeHHOCTb
b X Y |(kxkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45| OBoLum 90 1,2 2,9 5,7 54 0,02 17 4,5 2595 25,05 25,5 0,45
278| Tedtenm c coycom 125 9,23 10,24| 12,20 178,40 0,07, 0,89 40,63 0,63 45,70 111,14 22,50 1,00
303| Kalua pucoBas Bsi3Kas 180 3,24 9,36 31,2 226 0,18 24 0,24 4.9 67,2 21,6 0,44
MNP | Xneb niueHnYHbIN 30 2,37 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
349| KomMnoT 13 cyxodppyKToB 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 | 0,20 32,48 | 23,44 | 17,46 0,08
33§ pyxThlcBemme 110 0,401 0,40| 9,80 47,00 0,02 10,0 0,20f 16,0 11,0 9,00 2,20
o) 0 0 0
MTOIO 3A 3ABTPAK : 735 17,10 | 23,29 | 105,43| 708,34 0,33 28,62 | 74,63 | 6,16 | 131,93 | 263,93| 105,96 | 4,47
Macca Muuwiesy e Belled Ba JHepretTnye Butamuy (mr) MuHepa) bHble Be| ecTBa
nopumi c bl (Mr)
Kas
LEeHHOCTb
b X Y |(knan) B1 C A E Ca P Mg Fe
WUTOrO 3A 10 HEN 6065 230,89| 253,05| 963,59 7199,63 3,67| 225,15/ 3341,70| 48,74| 2770,65|3949,71] 1029,91] 66,52

HanmeHoBaHWe c60pHUKa
peuenTyp .

COOpPHUK peLenTyp Ha NpoAayKuuto Ans [11s npurotoBaeHns ropsumx 64 NMiaHupyetcs BuTaMuHn3aums Iupektop

000 "HombuHaTt




B.A.TytenbsaHa.-M.:[e JIu npuHT ,2011.-544 C.
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