


[eHb: 1- noHegenbHUK Hepens:
nepsas Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3pacTtHas kaTteropus:7-11 net

3aBTpak s
N [MpremM nuLm, Macca MuuieBble BewecTBa JHepreTnye ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelwecTBa
peLL. HauMeHoBaHuWe 6atoga nopuuu C (Mr)
Kas
LeHHOCTb
B" X Y |(kxkan) B1 C A E Ca 2 Mg Fe
1g2|Kawa »xnakas MonovHas # 8,20(12,00| 37,0 289,00 0,19 1,40 |61,00f 1,60 |159,0(198,0]| 49,30 1,30
0 0 0
3/Meb ¢ macnom cau-
BOYHBIM U Cbl|30M SO 580 | 830 | 14,80 172,00 0,04 | 0,70 | 59,00 | 0,47 |139,20| 96,00 | 3,45 0,49
MP[{Xneb prxaHom 1 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
382[Kakao ¢ MosIoKoM 120 S,00 | 4,10 | 17,70 131,00 0,06 240 | 31,00 | 0,23 [191,00]152,10| 25,50 0,43
338| DpyKTbl CBEXME 1 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
NTOIO 3A 3ABTPAK : 1 550 20,78 | 25,04 | 87,78 681,80 0,35 13,90 | 151,00 2,50 | 510,60 | 481,70 | 96,45 5,12

[eHb: 2- BTOpHUK Hepens:
nepsas Ce30H: OCeHb-3UMA
Bo3spacTtHas kateropus:7-11 net 3aBTpak

N2 Mpuvem num, Macca [MnweBble BelwecTsa JHepreTnye ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
pel. |HaMMeHoBaHuWe 6st0aa nopumm ¢ (mr)
Kas
LEeHHOCTb
b X Y | (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
52/70 [OBowm 60 1,1 | 3,65| 5,02 s8,34 0,01 6,40 | 0,00| 0,02 |26,00| 29,00 15,30| 0,92
283| MyauHr 13 neyeHn 1 90 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 | 66,40 [3963,00] 3,20 16,80 | 191,00 12,91 9,80
128| KaptodpenbHoe ntope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
IMP| Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP| Xneb p>xa.Hom 20 1,3g 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
350|Hucenb 180 0,12 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 13,00 7,51 3,51 0,06
NTOIO 3A 3ABTPAK : 530 21,41 | 27,20 | 84,79 710,58 0,43 | 80,68 |3968,000 3,87 | 113,10| 367,21| 83,82 13,18

[eHb: 3-cpena Hepens:
nepsas Ce30H: OCeHb-3MMa




Bo3pactHas kaTeropus:7-11 net

3aBTpak
Ne Mpuem nuun, Macca MuweBble BelLecTBa JHepreTmnye ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa
peL. HaMMeHoBaHue 6t0aa Mopuyn c (mr)
Kafa UEHHOCTb
3 X Y | (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45| OBowm _360 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
278|Tedtenn ccoycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 35,75 | 0,55 40,24 | 97,80 19,80 0,88
303|Bama rpeuHeBas BA3Masd 4,73 S,17| 21,2 150,35| 0,10 20,00 0,40 8,70| 112,5 74,40 2,50
| 150 0 0
MP|{Xneb nweHnYHbIN | 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb p>kaHoi ) 20 1,38 0,24 g,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376(Yai c caxapom | 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOIO 3A 3ABTPAK : 535 17,47 | 16,64 | 71,29 506,49 0,24 12,11 | 55,75 | 4,34 87,84 | 280,04 | 131,50 491
[eHb: 4- yeTBepr
Hepens: nepsas
Ce30H: oceHb-31Ma
Bo3pactHas kaTteropus:7-11 net
3aBTpaK
No° Mpmnem nuy, Macca [Mnesble BelecTBa JHepreTnye ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. | HaMMeHoBaHuWe 61042 nopuuu o (mr)
Kas
LEHHOCTb
b X Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
67 OBoLwm 60 0,84 6,02| 4,38 75 0,02 58 0,02 18,8 26 11,2 0,5
294/366 | KoTneTbl KypuHble € COyCOM 90 9,28/ 10,2 10,5 173,00 0,10 0,50| 40,9 3,80 40,8 49,1 13,20 1,88
8 0 0 0 0
303 Kawua pucoBas BsizKast 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
IMP| Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
IMP| Xneb p>xaHoM 20 1,38 0,24 8,48 42,BO 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389 Cok ¢pyKTOBBIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
NTOIO 3A 3ABTPAK : 550 18,57 | 24,54 | 84,05 633,74 0,23 10,30 | 60,90 | 4,61 91,20 | 197,30| 69,50 6,56




LeHb: 5- naTtHMya

Hepens: nepsas

Ce30K: 0CeHb-3uMa

Bo3pactHas kateropus:7-11 net
3aBTpak



Ne MpueM nuwy, Macca MuueBble BelecTea JHepreTnye BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BeLLECTBa
pel. | HaMMeHoBaHWe 611043 nopuym c (mr)
Kasi
LEHHOCTb
b X Y | (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
222\ MyauHr n3 TBOpora t
CWOJIOHOMCT neHHbnmM i 150 [21,16| 1340 | 42,2 | 419,00 0,10 0,49 |108,0f 0,90 229,0(|292,0( 38,20 | 1,40
0 0 0 0
386|Hedbrpuim 205 5,95 5,13 | 8,20 102,50 0,08 | 1,40 (41,00 246,01|1g5,CI0 29,00 | 0,20
npocioxBaia 0
MP|HoHautepckme uspenuns i 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00 7,80 30,00 13,00 0,56
338| OpyKThI CBEXME 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 9,00 2,20
MTOIro 3A 3ABTPAK : 505 30,2(26,93(89,00[ 722,50 0,26 11,89(165,0| 1,00 |498,8(518,0| 89,20 | 4,36
1. 0 0 0
[eHb:6-noHeAeNbHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: oceHb-31Ma
Bo3pactHas kateropmus:7-11 net
3aBTpak
Ne Mprem nuLw, Macca Muesble BewecTBa JHepreTmnye ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
peu. |HaummeHoBaHWe 6042 nopumm o (mr)
Kasi
LEHHOCTb
b X Y | (kxkan) B1 C A E Ca 2 Mg Fe
181| Hamamvarasa 200 8,20| 12C0 | 37,0| 289,00 0,19| 1,40|61,00| 1,60 | 1S9,0| 198,0| 49,30| 1,30
MOJIOUHAa S 0 0 0
3| Xneb c macsioM cam- )
BOUHBIMMCEIPOM SO 5,80 8,30 14,8] 172,00 0,041 0,101|59,00| 0,47 (139,2| 96,00 3,45 0,49
0 0
IMP| Xneb pykaHom | 20 1,38 0,24 8,48 43,80 0,04 54 24,6 9,2 0,7
379|KodenHblin HanNnUToK ¢ 180 4,16 3,5 16,S 114,30 0,05 1,8 27 167 121,5 19 0,18
MOJIOKOM
338| OpyKTbI CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
NTOIO 3A 3ABTPAK : 550 19,94 | 24,44 | 86,58 665,10 0,34 13,3 147 2,27 | 486,6 | 451,14 | 89,9S 4,87




[eHb:7- BTOPHUK
Hepensd: BTopas
Ce30H: 0ceHb-3uMa

Bo3pacTtHas Kateropus:7-11 net

3aBTpa
No° Mpuem nuwm, Macca Mywwesble BelecTBa JHepreTnye ButamMuHbl (Mr) MuHepasibHble BelecTBa
pel. | HauMeHoBaHWe 6at0aa nopuym c (mr)
Kas
LLEHHOCTb
5 X Y |(kkan) BL [ ¢ | A | E Ca P Mg | Fe
73 OBoLum 60 1,64 4,31 8,7 80,3| 0,02 2,81 8,8 55 33,8 9 0,45
210| OMneT HaTypasbHbI 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135,5 9,7 1,6
203 MaKapoHbl oTBapHble 150 564 | 6,00 | 31,47 202,24 0,07 0,20 | 20,00 | 1,35 | 12,54 | 38,82 8,40 0,84
INP| Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,ElI0 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,90
MP|Xneb pxxaHom 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 | 24,60 9,20 0,70
389| Cok GpyKTOBbIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
MTOIO 3A 3ABTPAK : 550 20,39 | 21,75 | 84,92 654,28 0,24 7,147 | 215,00 | 11,19 | 155,74 | 272,52 | 56,10 6,69




JeHb:8- cpepa
Hepnens: BTopas
Ce30H: oceHb-3MMa
BospacTtHas kateropus:7-11 net

3aBTpak
Ne Mpuem nuLLm, Macca Muwesble BewecTa JHepreTnye ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble Bel,ecTBa
pel. | HaMMeHoBaHWe 6t0aa nopLum o (™M)
Kas
LEHHOCTb
b X Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182| KawaxungkasamoiovHas 250 10,30 | 15,00 | 46,00 361,30 0,24 1,80 76,30 | 2,00 | 199,00 | 24g,00| 61,60 1,60
1| XnebcMac1oMCAMBOYHbIM 40 2,45 7,55 14,60 136,00 0,03 40,00 0,50 9,30 29,10 9,90 0,32
376| Yaiccaxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
386| KNcIoMOAOUHBIMNPOAYKT 95 2,90 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 20,00 120,00 [ 90,00 | 14,00 0,10
NTOrO 3A 3ABTPAh : 565 15,71 2s,07| 77,2 | 597,50 0,31 2,53 |136,3| 2,50|337,6| 369,4| 86,70 | 2,25
0 0 0 4
[eHb:9- yeTBepr
Hepens: BTopas
Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3pactHas kateropusa:7-11 net
3aBTpak
No° Mpuem nuwm, Macca MuweBble BellecTBa JHepreTnye ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa
peu. |HaMmeHoBaHWe 6103 »30pLLUKU C (mr)
Kas
LLeHHOCTb
b X Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
52 Osowm 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,1 24,6 12,5 0,8
227/33 | Pbiba npunyLieHHas 105 12,00 | 8,30 6,70 102,40 0,07 0,56 19,30 0,34 19,40 | 135,40 | 32,20 0,70
o]
128| ttapTopensHoe ntope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
IMP| Xneb nweHuYHbI 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,80 0,30
IP| Xne6 prkaHoM 20 1,38 0,24 | 8,48 42,80 0,04 5,40 | 24,HD| 9,20 0,70
376|Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 |12,60 50,20 0,00 | 0,03 ocio | 0,00 | 9,30 2,34 1,20 0,23




[eHb:10- naTHMua

Hepens:

BTOpas

Ce30H: 0ceHb-3MMa
Bo3pactHas kateropus:7-11 net

3aBTpaK
N Mpuem nuwn, Macca Muwiesble BelwecTBa SHepreTnyec BuTamMuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
pey. | HauMeHOBaHMWe 604 nopLmm Kasi (mr)
LLEeHHOCTb
b X Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45| OsoLu 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
278| Tedtenm ccoycom j 110 8,13 9,01 10,72 157,00 0,06 0,78 35,75 0,55 40,24 97,80 19,B0 0,88
303| Kawwa pucoBas BsA3Kas 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 0,20 5,30 57,50 18,00 0,38
MP{Xneb6 nweHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP| Xneb prkaHom 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
349[KomnoT n3 cyxodpyKToB | 200 0,66 0,09 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 0,20 32,48 23,44 17,46 0,08
338| ®pyKTbl CBEXME 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
NTOIO 3A 3ABTPAK : | 680 17,44 | 19,64 | 105,33 673,74 0,19 22,81 | 65,75 454 | 123,62 | 257,14 | 100,36 4,84
Macca MnweBble BewecTsa JHepreTmnyec BuTamMuHbI (Mr) MuHepabHble BelwecTBa
nopumu Kas LEeHHOCTb (M)
6 X Y | (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
WUTOrO 3A 10 AHEN 5575 201,95| 231,12t 846,23] 6359,61 2,89 | 186,88| 4989,00| 37,75 | 2512,20| 3496,49| 901,58 | 56,91

HanmeHoBaHWe c60pHMKa peuerrryp :
COOPHMK peLenTyp Ha MPOAYKLMIO A151 06y4atoLLMXCs BO BCex 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHusx / Mo pea. M.M.MorunsHoro 1 B.A.TytesbsHa.-M.:[ie JIu npuHT ,2011.-544 .

[LNnsi IpUroToBAEHUS FOpPSYMX BI04, UCMOJIb3YETCS MOAMPOBaHHAs COJlb.

MnaHMpyeTcs BUTaMMHU3aUMS NMPOXIAAUTENbHBIX HA B acKo GUHOBOI KUC/IOTOM.
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