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JeHb: 1- noHeAenbHUK

Hepnena: nepsas

Ce30H: oceHb-3uMa

BospacTHada kateropus:12 net u crapLue

3aBTpaK
Ne Mpuem nuwn,
peu. HauMeHoBaHWe 6n104a

182 Kawwua »wuaxas MosoyHas
3 Xneb c macniom enu-
BOYHbIM 1 CbIPOM
MP Xne6 pxxaHoi
382 Kakao ¢ MONOKOM
338 ®pyKTbI CBEXME
NTOIO 3A 3ABTPAK :
[eHb: 2- BTOPHUK
Hepensa: nepsas
Ce30H: OCeHb-3UMa
BospacTHasa kareropusa:12 netu crapiue

3aBTpaK
No Mpuvem nuwn,
pel.  HaMmeHoBaHue 6nga

52/70 Osouwm
283 TlyAWHT 13 NeYeHu
128 KaptothensHoe niope
MP Xne6 nweHNYHbIA
MP Xne6 pxkaHoli
350 Kucernb
NTOTO 3A 3ABTPAK :

JeHb: 3-cpepa
Hepena: nepsas

Macca
nopuum

200

50
30
180
100
560

Macca
nopuum

100
120
180
30
30
180
640

MuuieBble BelecTsa SHepreTnyec
Kasi LieHHOCTb
b X Y (kkan)
8,20 12,00 37,00 289,00
580 830 14,80 172,00
2,07 0,36 12,72 64,2
5,00 410 17,70 131,00
0,40 040 980 47,00
21,47 2516 92,02 703,20
MuiieBble BelecTsa SHepreTnyec
Kas LIeHHOCTb
) X Y o (kxkan)
140 480 694 78,00
17,40 20,80 9,10 322,70
403 880 33,60 230,00
2,37 0,30 1449 70,14
2,07 0,36 12,72 64,2
0,12 0,06 22,00 105,30
27,39 3511 98,85 870,34

e
BuTtamMuHbI (Mr) MwuHepanbHble BelyecTa

(mr)

Bl C A E Ca P Mg
0,19 1,40 61,00 1,60 159,00 198,00 49,30
0,04 0,10 59,00 0,47 139,20 96,00 3,45

0,06 8,1 36,9 13,8
0,06 2,40 31,00 0,23 191,00 15240 25,50
0,02 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00
0,37 13,90 151,00 2,50 513,30 494,00 101,05

ButamuHb! (Mr) MuHepasibHble BellecTBa
(mr)

Bl C A E Ca P Mg
33,40 8,70 33,40 37,20 19,00

0,25 88,50 5284,00 4,30 22,40 254,70 17,21
0,18 7,08 6,00 0,24 54,00 107,00 39,60
0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90

0,06 8,1 36,9 13,8
0,01 1,98 0,06 13,00 7,51 3,51
33,93 106,26 5290,00 4,99 137,80 469,41 103,02

Fe
1,30

0,49
1,05
0,43
2,20
5,47

Fe
1,16
13,10
1,70
0,30
1,05
0,06
17,37



Ce30H: oceHb-3uMa
BospactHas kateropusi:12 net u craplue

3aBTpaK
Ne Mpuem nun, Macca lMuieBble BellecTBa SHepreTnuec ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
pel.  HauMeHoBaHue 6M0aa nopuum Kasi LiEeHHOCTb * (mr)
b X Y  (vkan) Bl .C A E Ca P Mg Fe
45 OBoLym 90 1,2 2,9 5,7 54 0,02 17 45 2595 25,05 25,5 0,45
278 Tetenm c coycom 105 9,23 10,24 12,20 178,40 0,07 0,89 40,63 0,63 45,70 111,14 22,50 1,00
303 Kawa rpeyHeBas BsA3Kas 180 5,68 6,21 25,45 180,42 0,14 0,43 10,47 135 89,32 3
MNP Xneb6 nweHnYHbIN 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,60
MP Xne6 pxaHoi 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
’ 376 Yai1 ¢ caxapom 180 0,06 0,02 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
NTOTO 3A 3ABTPAK : 645 22,98 20,33 97,65 667,50 0,35 17,92 40,63 6,34 113,32 362,63 172,12 6,33
[JeHb: 4- yetBepr
Hepnena: nepsas
Ce30H: OCeHb-3UMa
BospactHas Kateropus: 12 neT v ctapLue
3aBTpak
No Mpuem nuwm, Macca Muweskle BellecTsa SHepreTnyec ButammHb! (M) MwuHepancHble BellecTsa
pey.  HaMMmeHoBaHue 6aa nopuum Kast LlEHHOCTb (mr)
b X Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
67 OBowwu 100 1,04 10,40 7,29 125,10 0,04 9,63 0,00 4,50 31,24 43,27 19,53 0,83
2947366 KOTNneTbl KypuHbIe C COyCOM 110 11,34 9,60 12,83 211,40 0,12 0,60 50,00 4,60 49,90 60,01 16,13 2,30
303 Kawa pucoBasi Bs3kas 180 3,24 9,36 31,2 226 0,18 24 0,24 49 67,2 21,6 0,44
MP Xneb6 NLEeHWYHbIN 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,60
MP Xne6 pxxaHoii 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389 Cok (hpyKTOBbIiA 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
NTOIO 3A 3ABTPAK : 680 23,43 30,32 113,22 851,78 0,48 14,23 74,00 10,32 121,94 273,58 98,86 8,02

JeHb: 5- natHuua
Hepena:nepsas
Ce30H: oceHb-3Ma



BospactHas kateropusa:12 nert u crapLue
3aBTpaK

Neo Mpuem nuwin,
pey.  HaumeHOBaHWe 6/104a

222 TMyavHr u3 TBOpora ¢ MOJIOKOM
CryLLEeHHbIM
386 Kethmp unm npocToksalla
MNP KoHguTepckue nsgenus
338 ®pyKThI CBEXMNE

NTOTO 3A 3ABTPAK :

[JeHb:6-noHefenbHNK

Hepensa: BTopas

Ce30H: oCeHb-3uMa

BospacTtHasa kateropusa:12 netn craplue
3aBTpak
No Mpuem nuwin,

pel. HaMmeHOBaHue 6ntoga

181 Kawa »ungkas MoJsioyHas
3 Xneb ¢ macnom enu-
BOYHbLIM U CbIPOM
MNP Xneb6 pxaHoi
379 KotheliHbli HAarMToK C MOJIOKOM
338 ®pyKTbI CBEXME
NTOro 3A 3ABTPAK:
[eHb:?- BTOpHUK
Hependa:stopas
Ce30H: oceHb-3MMa
BospacTHas kateropus:12 fnet u ctapiue
3aBTpaK

Macca
nopuum

150
205
40

110

505

Macca
nopuum

200

50
30
180
100
560

MunweBble BellecTBa dHepreTnyec BuUtamMuHbI (Mr) MuHepabHble BelliecTBa
Kast LIeHHOCTb (mr)

b X Y  (kkan} Bl C A E Ca P Mg
21,16 18,40 42,20 419,00 0,10 0,49 108,00 0,80 229,00 292,00 38,20
5,95 5,13 8,20 102,50 0,08 1,40 41,00 246,00 185,00 29,00

2,7 3 288 154,00 0,06 16 7,8 30 13
0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 1 9
30,21 26,93 89,00 722,50 0,26 11,89 165,00 1,00 498,80 518,00 89,20
Muwesble BelecTsa dHepreTnyec ButammHb! (Mr) MuHepancHble BellecTsa
Kasi LEHHOCTb (mr)

b X Y (kxan) Bl C A E Ca P Mg
8,20 12,00 37,00 289,00 0,19 1,40 61,00 1,60 159,00 198,00 49,30
5,80 8,30 14,80 172,00 0,04 0,10 59,00 0,47 139,20 96,00 3,45

2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8
4,16 35 16,5 114,30 0,05 18 27 167 1215 19
0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 1 9
20,63 24,56 90,82 686,50 0,36 13,30 147,00 2,27 489,30 463,40 94,55

Fe

1,40

0,20
0,56
2,2

4,36

Fe
1,30

0,49
1,05
0,18
2,2
5,22



Ne MNpuem nuwn,
pen, HavmeHoBaHWe 6noga

73 OBoLYM
210 OmMneT HaTypasibHbIi
203 MakapoHbl 0TBapHble
MP Xne6 nuweHWYHbIi
MP Xne6 pxaHoii
389 CoK (hpyKTOBbIiA
NTOrO 3A 3ABTPAK :
JeHb:8~ cpega
Hependa:stopas
Ce30H: 0CeHb-3MMa
BospacTHas kareropus: 12 net v crapLue
3aBTpak_
Ne Mpuem nuww,
pel.  HaMMeHoBaHuWe 65104a

182 Kalwa xuakas MonoyHas
3 Xneb ¢ Macnom u cbipom
MP Xne6 pxaHol
376 Yaii ¢ caxapom
386 KMCnoMOMOYHbIA npoaykT

NTOIO 3A 3ABTPAK :
[eHb:9- yeTBepr
Hepensa:stopas
Ce30H: 0CeHb-3MMa
BospactHas kareropwsi: 12 net v craplue
3aBTpaK
No MNpuem nuwm,
pel.  HaMmeHoBaHue 6noga

MuuieBble BeliecTBa SHepreTnuec BuTaMmHbI (M)

Kasi LIEHHOCTb

25,95 101,19

dHepreTnyec ButamuHb! (M)

Kasi LieHHOCTb

NuniLeBble BelllecTBa

dHepreTnyec ButamuHb! (M)

Kasi LleHHOCTb

MNuweBble BellecTBa

MuHepasnbHble BellecTsa

(mr)
P Mg
55,8 18,1
135,5 9,7
46,6 10,08
26,1 9,9
36,9 13,8
14 8

196,90 314,90 69,58

MuHepanbHble BellecTBa

(mr)
P Mg
199,00 248,00 61,60
96,00 3,45
36,9 138
234 120
90,00 14,00

475,60 473,24 94,05

MuHepanbHble BellecTsa

(mr)
P Mg



52 OsoLuyu
227/330 Pblba npunyLieHHas
128 KaptotenbHoe niope
MP Xne6 nweHUYHbIN
MP Xneb6 pxaHol
376 Yaii c caxapom
NTOTO 3A 3ABTPAK :
[eHb:10- natHMua
Hepensa:sropas
Ce30H: oceHb-3uMa

BospactHas kateropus:12 et n crapLue

éaBTpaK
Ne MpvemM nNuLw,
pel. HaumeHOBaHue 651042

45 OBoLym
278 Te(Tenum c coycom
303 Kawwa rpeyHeBas BsA3Kkas
MP Xneb6 MLeHNYHbI
349 KomnoT 13 cyxohpyKToB
338 ®pyKTbI CBEXME
NTOrO 3A 3ABTPAK :

NTOTO 3A 10 AHEN
HanmeHoBaHwe c6
CO6OpHKK peLe:
AN NpuroTo;
MnaHunpyer!
MM BeicoT

100 1,43 6,09 8,36 93,9
115 13,24 9,09 7,34 112,15
180 4,03 8,80 33,60 230,00
60 474 0,60 28,98 140,28
30 2,07 0,36 12,72 64,2
180 0,06 0,02 12,60 50,20
665 25,47 2496 103,60 690,73
Macca MuileBble BellecTBa SHepreTnyec
nopumuu Kast LLeHHOCTb
b X Y (kkan)
100 1,41 508 9,02 87,4
105 9,23 10,24 12,20 178,40
180 5,68 6,21 25,45 180,42
30 2,37 0,3 14,49 70,14
200 0,66 0,09 32,04 132,80
110 0,40 0,40 9,80 47,00
725 19,75 22,32 103,00 696,16
Macca MuweBble BellecTsa SHepretnyec
nopuuii A Kasi LieHHOCTb
b X Y (kkan)
6215 235,79 261,82 97947 7355,95

0,02
0,08
0,18
0,06
0,06
0,00
0,40

Bl
0,03
0,07
0,14
0,03

0,01
0,02
0,30

Bl

9,5
0,61
7,08
0,00

«

.0,03

17,22

C

32,45
0,89

0,73

10,00
44,07
ButamuHb! (Mr)

C

0

0
21,14
6,00
0,00

0,00
27,14

ButammHbl (Mr)

A

40,63

0
10,00

50,63

A

37,12 250,52 6319,70

3515 40,97 20,9
0,37 21,25 148,30 35,30
0,24 54,00 107,00 39,60
0,78 13,80 52,20 19,80
8,1 36,9 13,8
0,00 9,30 2,34 1,20
1,39 141,60 387,71 130,60
MwuHepancHble BellecTsa
(mr)
E Ca P Mg
37,37 27,61 15,16
0,63 4570 111,14 22,50
0,43 10,47 135 89,32
0,39 6,9 26,1 9,9
0,20 32,48 23,44 17,46
0,20 16,00 11,00 9,00
1,85 148,92 334,29 163,34
MwuHepancHble BellecTsa
(M)
E Ca P Mg

50,57 2837,48 4091,16 1116,37

1,33
0,77
1,70
0,60
1,05
0,23
5,68

Fe
0,51
1,00

0,3
0,08
2,20
7,09

Fe
70,50
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