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[JeHb: 1- noHeaensbHUK

Hepens: nepeas

Ce30H: 0ceHb-31Ma

BospactHada kateropua:7-11 net

0bepg, '
Ne Mpuem nuwm, Macca
pel. HamMmeHoBaHue 6noga nopuuu
75 Osowy 60
102 Cyn kapTothenbHbIn ¢ 6060BbIMM 200
209 fiiua BapéHble 40
204 MakapoHbl ¢ CbIpOM 165
MP  Xne6 neHNYHbI 30
[P Xne6 pxxaHoi 30
389 CoK (hpyKTOBbIi 200
TOrO 3A OBEL, : 725

JeHb: 2- BTOPHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: oceHb-3VIMa

BospactHada kateropua.l-11 net

0bepg,
Ne Mpuem nuwm, Macca
pel. HauMmeHoBaHue 6n0aa nopuumm
73 Osowu 60
103 Cyn KapToderbHbI ¢ M3Kap. M3AeMsvA 200
.70/366 KOTNeTbl MOCKOBCKME C COyCOM 90
171 Kawa nweHun4yHaa "Aptek" 150
MP  Xne6 MLIEHWYHBIA 30
MP  Xne6 pxaHoli 30
348 Komnot 200
386 KMCMIOMONOYHbIA NPOayKT 95

NTOrO 3A OBE/, : 855

MNuweBkle BellecTBa

b
164
4,09
5,08
9,18
2,37
2,07

2543

X
4,32
4,28

4,6
23,01
0,3
0,36

36,87

y
8,72
12,9
0,28

31,98
14,49
12,72
20,2
101,29

MNuileBble BellecTBa

b
1,64
2,15
8,25
6,84
2,37
2,07
0,66
2,90

26,88

X
4,31
2,27
15,00
8,01
0,30
0,36
0,09
2,50

32,84

1
8,7
13,96
8,50
40,06
14,49
12,72
32,04
4,00
134,47

SHepreTnyec

Kasi LleHHOCTb

(kkan)
80,28
107
63
292,5
70,14
64,2
84,8
761,92

dHepretnuec

Kasi LLeHHOCTb
(kKau)

80,3

94,60
201,00
260,00
70,14
64,20
132,80
50,00
953,04

Bl
0,02
0,218
0,03
0,22
0,03
0,06
0,02
0,60

0,02
0,09
0,05
0,13
0,03
0,06
0,02
0,04
0,44

ButamuHb! (M)

C A
2,8
5,59 0
100
0,31 167
0 0
4
12,70 267,00

ButammHbl (Mr)

C
2,81
6,60
1,00
0,00
0,00

0,73
0,70
11,84

8,70
40,00
0,00

10,00
20,00
78,70

MuHepanbHble BellecTBa

Ca
0,02 54,6 334
17 40,97 84,6
22 76,8
408,75 264,45
0,39 6,9 26/
8,1 36,9
0,2 14 14
231 55532 536,25

(mr)

Mg
10,86
34,15

48
24,25

9,9
138

8
105,76

MuHepanbHble BellecTBa

E Ca
8,8 55
1,12 23,36
1,85 14,40
0,00 36,09
0,39 6,90

8,10

0,20 32,48
120,00
12,36 296,33

(Mf)IO

33,5
54,08
43,70
156,40
26,10
36,90
23,44
90,00

464,12

Mg
10,9
21,82
14,20
36,66
9,90
13,80
17,46
14,00
138,74

e
0,44
1,92

1,75
0,3
1,05
2,8
9,26

Fe
0,45
0,88
1,40
2,30
0,30
1,05
0,10
0,10
6,58



[JeHb: 3-cpefa

Hepena: nepeas

Ce30H: OCeHb-3vMa

Bo3pacTtHaa kateropus:7-11 net
ob6ep _

No Mpuem nuiin,

pey. HaumeHoBaHWe 61aa

75 Osowwm
88 L u3 ceexeil kanycTbl ¢ KapT.cO CMeTaHol
235/330 LHMLUENb pbiGHBIV C cOycoM
' 303 Kawa Bs3kas pucosas
MP  Xneb6 MLIEHWYHBIA
MP  Xne6 pxaHoli
348 Komnort

NTOro 3A OBEQ :
[JeHb: 4- yeTBepr
Hepena: nepsas
Ce30H: OceHb-3UMa

Bo3pacTtHaa kateropus:7-11 net
obeg

Ne Mpuem nuww,
peu. HaummeHOBaHue 6noga
70 OBoLm

96 PacconbHUK NEHNHIPagCcKuil co CMeTaHol
287 Tony6ubl C MSCOM U PUCOM
128 KapTtotenbHoe nope
MNP  Xneb6 NIIEHNYHBI
MNP  Xneb6 pxxaHoii
349 KoMnoT w3 CyXO(pyKTOB
338 ®pyKTbI CBEXME
NTOTO 3A OBE[ :

Macca
nopumu

60
205
95
150
30
30
200

770

Macca
nopyum

30
205
90
150
30
30
200
100
835

MNuieBble BelllecTBa

E—

1,64
1,55
9,61
2,56
2,37
2,07
0,66

20,46

X
4,32
4,71
7,55
4,17
0,3
0,36
0,09

21,50

y
8,72
4,88
7,35

26
14,49
12,72
32,04

106,20

MNuweBsble BeLlecTsa

b
0,24
1,75
491
3,36
2,37
2,07
0,66

0,4
15,76

X
0,03
4,82
4,12
7,36

0,3
0,36
0,09

0,4

17,48

y
0,51
9,76
8,23

28
14,49
12,72

32,04
9,8
115,55

dHepreTnyec

Kas LleHHOCTb
(kkan)

80,28
82,1
135,38
154,05
70,14
64,2
132,8

718,95

SHepretnyec
Kasl LleHHOCTb
(kkan)
3
96,3
89
192
70,14
64,2
132,80
47,00
694,44

0,02
0,05
0,05
0,01
0,03
0,06
0,016

0,24

Bl
0,006
0,07
0,03
0,15
0,03
0,06
0,01
0,02
0,38

ButammHbl (M)

n )
2,8
12,6
2,53 33,84
0 0
0,73 10
18,66 43,84

ButamuHb! (Mr)

C A
1,05
6,7
6,65 138
59 5
0 0
0,73 10,00
10
31,03 28,80

0,02
1,87
3,3
0,2
0,39

0,2

5,98

0,03
1,87
0,02

02
0,39

0,20
0,2
291

MuHepanbHble BelecTsa

(M)
Ca P Mg
54,6 33,4 10,86
42,7 41,4 17,9
96,28 142,4 39,31
13,3 104,9 12,8
6,9 26,1 9,9
8,1 36,9 13,8
32,48 23,44 17,46
254,36 408,54 122,03

MuHepanbHble BellecTsa

(mr)
Ca P Mg
6,9 72 4,2
26,7 475 19,6
26,22 62,16 15,98
45 89 3
6,9 26,1 9,9
8,1 36,9 13,8
32,48 23,44 17,46
16 11 9
168,30 303,30 122,94

Ee
0,44
0,67
2,08
0,59

0,3
1,05

5,23

Fe
0,2
0,75
0,56
14
0,3
1,05
0,08
2,2
6,54



[JeHb: 5- narHmua

Hepens: nepeas

Ce30H: OCeHb-3UMa

Bo3pacTtHas KaTeropua:7-11 net

obep, *
Ne Mprem nnwy, Macca lNnieBble BelecTBa SHepreTnyec . ButamuHb! (Mr) MuHepasibHbIe BELLEecTBa
pel.  HavMeHoBaHwve 6noga nopumu Kasi LUEHHOCTb (mr)
) X y {kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
45 Osowu 60 0,8 19 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
97 Cyn KapTodenbHblit 200 1,88 2,26 13,5 91,2 0,1 9,6 1,02 244 62,2 25,12 1
291 Mnos 13 NTULbI 200 13,97 10,48 39,80 288,00 0,08 6,81 40,00 180 40,80 158,80 49,83 1,68
MP  Xneb nweHnYHbINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP Xneb pxaHoii 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389 Cok (hpyKTOBBIiA 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
TOrO 3A OBEA;: 750 2446 1560 119,00 704,48 0,33 31,71 40,00 680 11840 340,80 13355 7,43

[JeHb:6- noHeaensHMK
Hepensa:sTopas

Ce30H: 0CeHb-31Ma

Bo3pacTtHaa kateropua:7-11 net

0beq,
Ne Mpriem NnLy, Macca lNuLeBble BeLlecTBa dHepreTnyec ButamuHbI (Mr) MuHepasibHbIe BellecTsa
pel,  HavMMeHoBaHuWe 6nofda nopLyu Kasi LLEHHOCTb (wvr)
X y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
75 OBoLyK 60 164 4,32 8,72 80,28 0,02 28 0,02 54,6 334 10,86 0,44
101 Cyn KapTotenbHbIii ¢ KPyMnow 200 158 247 9,8 68,6 0,07 6,6 1 21,36 44,8 182 0,7
268 WHuuens 60 8,96 13 6,07 187,6 0,04 0,18 244 18 234 103 30,3 15
303 Kawa rpeyHeBas Bs3kas 150 473 517 21,2 150,35 oA 0,4 8,7 1125 74,4 2,5
MP  Xneb6 nweHnYHbINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 264 9,9 0,3
MP Xneb pxxaHol 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
348 Komnort 200 0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 2344 17,46 o1}
TOrO 3A OBEL, : 730 22,01 2541 105,04 753,97 0,34 1031 3440 381 15554 380,14 17492 6,59

[JeHb: 7- BTOPHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHb-3uMa



BospactHasa kaTeropua:7-11 net
obeg,

No Mpviem Nk,
peni-  HavMmeHoBaHue 6noaa

70 OBowm
82 boply ¢ KanycToil 1 KapTod. co CMeTaH
234 Kotneta pbl6Has
128 KapTogensHoe niope
MP  Xneb6 nLeHNYHbI
MNP  Xne6 pXkaHoli
350 Kucenb
rO KoHpuTepckue n3sgenus
338 ®pykTbI CBEXMUE
NTOTO 3A OBEL :
[HeHb:8- cpepa
Hepena: BTopas
Ce30H: 0CeHb-3uma

BospacTtHas kateropua:7-11 net
06eq,

No Mpuem MULLN,
pel,  HaumeHoBaHve 6nga

45 Osolm
102 Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMM
255 [leyeHb NO-CTPOraHOBCKU
303 Kawa Ba3kaa pucoas
MP  Xneb6 MLeHWYHBIA
MP Xneb6 pxxaHoii
389 CoK (hpyKTOBbIl

NTOro 3A OBEA:
[JeHb: 9- yetBepr
Hepens: BTopas
Ce30H: 0OCeHb-3UMa

Macca

nopuuu

30
205
60
150
30
30
200
30
100
835

Macca
nopuuu

60
200
100
150
60
30
200

800

b
0,24
1,58

9,2
3,36
2,37
2,07
0,13
2,03
0,40

21

MuueBble BelecTsa

0,8
4,09

13,26

2,56

4,74

2,07
1

28,52

lNuLeBble BellecTa

y
0,51
8,91
11,2

28
14,49
12,72
24,50
21,60
9,80

132

T

3,8
12,9
3,52

26

28,98

12,72
20,2

108,12

dHepreTnyec
Kasi LLeHHOCTb

SHepreTnuec
Kas LiIeHHOCTb

Bl

0,006

0.4'
0,04
0,15
0,03
0,06
0,01
0,05
0,02
1

0,01
0,22
0,20
0,01

0,06

0,06
0,02

0,58

ButammHbl (Mr)

ButaMuHb! (Mr)

MwuHepasbHble BeLlecTsa

()
E Ca P Mg
0,03 6,9 7,2 4,2
19 43 45,9 20,7
0,04 34 125 29
0,2 45 89 33

0,39 6,9 26,1 9,9
8,1 36,9 13,8

0,07 14,40 8,34 3,90
5,90 22,50 9,75

0,20 16,00 11,00 9,00
3 180 372 133

MwuHepasibHble BeLlecTBa

(irr)
E Ca P Mg
3 17,3 16,7 17
1,7 40,97 84,6 34,15

3,44 33,24 239,32 17,47
0,2 13,3 104,9 12,8
0,78 13,8 52,2 19,8
8,1 36,9 13,8
0,2 14 14 8
9,32 140,71 548,62 123,02

0.2
0,96
1A
1,4
03
1,05
0,07
0,42
2,20

Fe
0,3
1,92
5,00

0,59

0,6

1,05
2,8

12,26



Bo3pacTHaa kateropusa:7-11 net
ob6ef

No Mpviem NnLww,

pelu.  HaumeHoBaHMWe 6oda

73 Osouu
96 PacconbHmk NEHUHTPafCKNil co cMeTaHo
209 fiua BapéHble
204 MakapOHbl OTBapHble C CbipOM
MP  Xneb6 NLEeHNYHBI
348 Komnot
338 ®pyKTbl CBEXME
WTOrO 3A OBEL :
JeHb:10- natH1ua
Hepens:sTopas
Ce30H: oceHb-3vMa
Bo3pacTtHaa kaTeropua:7-11 net
obeq,
No Mpviem nuLww,
peu.  HaMmeHoBaHue 6noga

70 OsoLm
103 Cyn kapTodh. C MaKapoH.134emaMm
291 MnoBs m3 NTULLbI
MP  Xne6 nweHUYHsbIN
348 Komnot
TOro 3A OBEA;:

Macca
rnopLym

60
205
40
165
30
200
100
800

Macca
rnopLum

30
200
200

60
200
690

lNuieBble BellecTsa dHepretnyec ButamuHbI (Mr)
Kasl LieHHOCTb
) X y (kran) Bl < A
1,64 4,31 8,73 80,3 0,02 . 281
1,75 4,82 9,76 96,3 0,07 6,7
5,08 4,6 0,28 63 0,03 100
9,18 23,01 31,98 292,5 0,22 0,31 167
2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0
0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10
0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00
21,08 37,53 107,08 782,04 0,41 20,55 277,00
MnLieBble BeLLEeCTBa dHepreTnyec ButamuHb! (Mr)
Kas LleHHOCTb
b X y (Kkan) Bl C A
0,24 0,03 0,51 3 0,006 1,05
2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6
13,97 10,48 39,80 288,00 0,08 6,81 40,00
4,74 06 28,98 140,28 0,06 0 0
0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10
21,76 13,47 115,29 658,68 0,25 15,19 50,00

MwuHepas/ibHble BeLLecTBa

(mr)

E Ca P Mg Fe
8,8 55 335 109 045
187 267 475 196 0,75

22 768 48 1
408,75 264,45 2425 1,75

0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
0,2 32,48 23,44 17,46 oa
0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
11,46 567,83 482,79 9591 6,55

MwHepasibHble BeLLecTa

(wr)

E Ca P Mg Fe
0,03 6,9 7,2 4,2 0,2
1,12 23,36 54,08 2182 0,88
1,80 40,80 158,80 49,83 1,68

0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
0,2 32,48 2344 17,46 0,1
3,93 117,34 295,72 113,11 3,46



