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OcHoBHOe (OpraHn3oBaHHOE) MEHIO
Ona ropsyero nuTaHus
yyalmxcs 5-11 KnaccoB NbroTHbIX KaTeropui (aeten - MHBaNINMAOB, AETEN
C OrpaHMYeHHbIMN BO3MOXXHOCTSAMW 3[0PO0BbSA, AeTeN U3 MaTIOUMYLLNX W
MHOrOZIETHbIX ceMeil) B 06LLIe0bpa3oBaTe/lbHbIX YUPEXAEHNSX
Cakckoro paroHa Pecny6nvkn Kpbim

(06en)

2025 |,



[eHb: 1- noHeaenbHuK

Henens: nepsas

Ce30H: oceHb-31ma

Bo3pactHasa karteropwusa: 12 net u crapLue
oben

Ne  Mpuem nuum, Macca
peu. HauMmeHoBaHue 61042 nopuuu
75 OBowm 100
102 Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMK 250
209 fiua BapéHble 40
204 MakapOHbl C CbIpOM 200
MP Xne6 MWweHWYHBbII 60
MP Xneb pxxaHoi 40
389 CoK (hpyKTOBbII 200
NTOro 3A OBE[ : 890
[JeHb: 2- BTOpHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: oceHb-31ma
BospacTHaa kateropus. 12 net v crapLue
06eq '
No Mpuem nuwm, Macca
peu. HammeHoBaHuWe 611042 nopuumu
73 Osowu 100
103 Cyn kapTogenbHblil ¢ Makap. usgen® 250
270/366 KOT/M1eTbl MOCKOBCKME C COYCOM 90
171 Kawa nweHnyHasa "Aptek” 180
MP Xne6 nweHWYHbI 60
MP Xneb p>kaHoi 40
348 Komnot 200
386 KnMcnomonouHblit Npoaykt 95
NTOro 3A OBES : 1015

[JeHb: 3-cpepa
Hepensa:nepsas
Ce30H: OCeHb-31Ma

Muilesble BellecTBa

B
2,37
6,59

5,08
14,92
4,74
2,76
1
37,46

Muuesble BelwecTsa

b
2,73
2,69
8,25
8,21
4,74
2,76
0,66
2,90
32,94

X
of
6,32

4,6
14,3
0,6
0,48

26,40

X
7,19
2,84
15,00
9,6
0,6
0,48
0,09
2,50
38,30

SHepreTnyec
KasA LileHHOCTb
y {vkan)
22,87 185,3
19,84 177,9
0,28 63
36,7 3254
28,98 140,28
16,96 85,6
20,2 84,8
145,83 1062,28
SHepreTnyec
Kasi LeHHOCTb
y (kKas)
14,5 133,8
17,5 118,3
8,50 201,00
48,07 312
28,98 140,28
16,96 85,6
32,04 1328
4,00 50,00
170,55 1173,78

B1
0,02
0,273
0,03
oA
0,06
0,08
0,02
0,58

Bl
0,04
0,11
0,05
0,16
0,06
0,08
0,016
0,04
0,56

ButamuHbl (Mr)
«

C
5,67
6,99

0,45
0

4
17,11

A

0

100
89,3
0

189,30

ButamuiHbl {mr)

C
4,7
8,25
1,00
0
0

0,73
0,70
15,38

A
0

8,70
48
0

10
20,00
86,70

E
0,02
21

18
0,78

0,2
4,90

C
14,8
14
1,85
0
0,78

0,2

19,03

MuHepanbHble BelecTsa

(mr)
Ca P
59,2 60,92
51,21 105,7
22 76,8
223 169
13,8 52,2
10,8 49,2
14 14
394,01 527,82

Mg
30,14
42,69

4,8
30,05

19,8

18,4

8
153,88

M MHepasbHblE BELWECTBA

(mr)
Ca P
91 55,8
29,2 67,6
14,40 43,70
43,31 187,7
13,8 52,2
10,8 49,2
32,48 23,44
120,00 90,00

354,99 569,64

Mg
18,1
27,28
14,20
43,9
19,8
18,4
17,46
14,00
173,14

Fe
1,6
2,4

1
1,4
0,6
1.4
2,8

11,20

Fe
0,74
1,1
1,40
2,8
0,6
14
0,1
0,10
8,24



BospacTHasa kateropus: 12 net u crapLue

obep,
Ne  [Mpuem nnwm,

pel. HauMMeHoBaHuWe 6noaa

75 OBOLULM
88 Wwu uns cBeXeit KanycTbl C K3PT.CO cMeTaHol
235733 LWHMLENb pbIGHbLIN ¢ cCOycoM
303 Kawa pwucoBas BA3Kas
MP Xne6 niweHnYHbINA
MP Xne6 pxxaHoii
348 Komnort
«
nToro 3A0OEBEA:
[JeHb: 4- veTBepr
Hepens: nepsas

Ce30H: oceHb-3uma
BospacTHas kateropus: 12 net u cTapLue

obep,
Ne  Mpuem nuwn,
pel. HammeHoBaHuWe 611042

70 OBoLM

96 PacCombHVIK IEHMHIPAACKUIA CO CMETaHOM

287 T'onybubl C MACOM 1 PUCOM
128 KaptotenbHoe niope
MP Xne6 MweHWYHBbI
MP Xneb6 pxaHoii
349 KomnoT u3 cyxoppyKToB
338 ®pyKTbI CBEXME
TOro 3A OBEL :
[JeHb: 5 natHiua
Hepens: nepsas
Ce30H: oceHb-31Ma
BospacTHasa kateropus; 12 net v cTapLue

Macca
nopuuu

100
255
105
180
60
40
200

940

Macca
nopuuu

60
255
105
180

60

40
200
100
1000

Muwesblie BellecTBa

B
2,37
191
10,62
3,24
4,74
2,76
0,66

26,30

X

0,1

5,95
8,34

9,36

0,6
0,48
0,09

24,92

y
22,87
8,06

8,12

31,2
28,98
16,96
32,04

148,23

Muwesblie BellecTBa

B
0,48
2,16
6,07
4,03
4,74
2,76
0,66
04
21,30

X
0,06
6,09
5,09
8,8
0,6
0,48
0,09
0,4
21,61

y
1,02
121
10,17
33,6
28,98
16,96
32,04
9,8
144,67

SHepreTtnyec

Kas LleHHOCTb
(kKan)

' 1853
100,1
149,63
226
140,28
85,6
132,8

1019,71

SHepreTnyec
Kasi LleHHOCTb
(ckan)
6
117,6
109,94
230
140,28
85,6
132,80
47,00
869,22

Bl
0,02
0,06

0,06
0,18
0,06
0,08

0,016

0,48

Bl
0,01
0,09
0,04
0,18
0,06
0,08
0,01
0,02
0,49

ButamuHbl (Mr)

C

. 5,67
15,82

2,8

0,73

25,02

37,4
24
0

10

71,40

ButamuHbl (Mr)

C
2,1

8,4
8,21
7,08

0,73
10
36,52

0

A
0

17,05
6
0

10,00

33,05

E
0,02
2,35

3,65

0,24

0,78

0,2

7,24

E
0,06
2,35
0,02
0,24
0,78

0,20
0,2
3,85

MuHepanbHble BellecTsa

Ca
59,2
53,6

106,41
4,9
13,8
10,8
32,48

281,19

(mr)
P

60,92
52
157,39
67,2
52,2
49,2
23,44

462,35

Mg
30,14
22,52

43,45
21,6
19,8
18,4

17,46

173,37

M MHepasbHblE BellecTBa

Ca
15,5
335
32,39
54
13,8
10,8
32,48
16
208,47

(mr)
P

28
59,7
76,79
107
52,2
49,2
23,44
11
407,33

Mg
17
24,58
19,74
39,6
19,8
18,4
17,46
9
165,58

Fe
1,6
0,84

23
0,44
0,6
1,4
0,1

7,28

Fe
0,7
0,94
0,69
1,7
0,6
14
0,08
2,2
8,31



oben
Ne  [Mpuem nuwm,
pel. HaumeHoBaHMWe 6ofa

45 OBowm

97 Cyn KapTo(enbHblii
291 Nnos 13 NTULbI

MP Xne6 pxxaHoi

MP Xne6 nweHNYHbI
389 CoK hpyKTOBbIA

WTOTO 3A OBEL :
[eHb:6~ noHeaensHNK
Hepensa:sTopas
Ce30H: oceHb-3Ma
BospactHasa kateropus: 12 net v ctapue
obep,
Ne  Mpuem num,
pel. HauMmeHoBaHuWe 6noga

75 OBolK
101 Cyn kapTogesibHbIA C Kpynoi
268 WHuuenb
303 Kawa rpeyHeBas Bsi3Kas
MP Xne6 nweHU4HbINA
MP Xne6 pxaHoii
348 Komnort

TOrO 3A OBEL :
[JeHb: 7- BTOPHUK
Hepens: sTopas
Ce30H: oceHb-3uma
BospactHas kateropus: 12 net v ctapue
oben,
Ne  Mpuem nuww,
peu. HauMmeHoBaHuWe 6moga

Macca
nopumm

100
250
255
40
60
200
905

Macca
nopumm

100
250
90
180
60
40
200
920

Macca
nopumm

Muwesble BelLecTea

B
1,41
2,34

233
2,76
4,74

1
35,55

MuLeBble BeLLEcTBa

5
237
1,9
13,44
5,68
4,74
2,76
0,66
31,55

MuLLeBble BellecTBa

b

X
5,08
2,83
144
0,48
06

23,39

X

0,1
2,7

195
6,21
0,6
0,48
0,09

29,68

X

SHepreTnyec
Kasi LIeHHOCTb
y (MKau)
9,02 87,4
16,87 114
49 419,8
16,96 85,6
28,98 140,28
20,2 84,8
141,03 931,88
SHepreTunyec
Kasi LIeHHOCTb
y (kKas)
22,87 185,3
12,1 86
9,11 2814
25,45 180,42
28,98 140,28
16,96 85,6
32,04 132,8
147,51 1091,80
SHepreTnyec

Kasl LLEHHOCTb
Y~ (Kxkan)

ButamuHbl (Mr)

Bl C A E Ca
0,03 32,45 37,37
0,13 12 128 30,5

0,15 8,3 26,7 0,68 64
0,08 10,8
0,06 0 0 0,78 13,8
0,02 4 0,2 14

0,47 56,75 26,70 294 170,47

ButaMuHbI (Mr)

Bl C A E Ca
0,02 5,67 0,02 59,2
o4 8,3 U 26,7
0,06 0,27 36,6 2,7 35,1
0,14 0,43 10,47
0,06 0 0 0,78 13,8
0,08 10,8
0,016 0,73 10 0,2 32,48
0,48 1497 46,60 543 188,55
ButamuHbl (Mr)
Bl C A E Ca

)
27,61
77,75

241
49,2
52,2
14

461,76

p
60,92
56
154,5
135
52,2
49,2
23,44
531,26

P

MuHepasibHble BelecTsa
(mr)

Mg
15,16
31,4

74,3
18,4
19,8
8

167,06

MwHeparnbHble BelecTsa
()

Mg

30,14
22,8

45,45
89,32
19,8
18,4
17,46

243,37

MwuHepasbHble BellecTsa

(mr)

Mi

Fe
0,51
12
2,71
14
0,6
2,8
12,02

Fe

16
0,88

2,25
3
0,6
14
0,1

9,83

Fe



70 Osowwmn

82 bopuy ¢ KanycToii 1 KapTog. co cMeT

234 KoTnetbl pbl6HbIE

128 KapTtoenbHoe niope
MP Xne6 nweHWYHbIA

MP Xneb pxxaHoi

350 Kucenb

MNP KoHauTtepckue usgenus
338 ®pyKTbI CBEXNE

NTOro 3A OBEL:
[JeHb:8- cpepa
Hepens:sTopas
Ce30H: OCeHb-3MMa
BospactHas kateropus: 12 net u crapiue
oben
Ne  [Mpuem nuiin,
pew,. HavMmeHoBaHue 6noga

45 OBoum
102 Cyn kapToesnbHbIii ¢ 6060BbIMYU
255 MMeyeHb NO-CTPOTraHOBCKM
303 Kawa pwucosas Bs3Kad
MP Xneb niweHWYHbIR
MP Xneb pxxaHoii
389 COK (DpyKTOBbII
NTOro 3A OBEL ;
[JeHb: 9- yetBepr
Henens: sTopas
Ce30H: 0CeHb-3MMa

BospactHasa kateropua: 12 net v ctapile
o06en

Ne  Mpviem nuwy,
pel. HammeHoBaHMWe 6noaa

73 OBowm

60
255
90
180
60
40
200
40
100
1025

Macca
nopuum

100
250
120
180
60
40
200

910

Macca
nopuum

100

0,48
1,94
11,06
4,03
4,74
2,76
0,13
2,70
0,4
28,24

Muwesble BellecTa

B
1,41
6,59

15,91
3,24
4,74
2,76

1

32,89

Muwesble BellecTea

b
2,73

0,06
592
13,56
8,8
0,6
0,48
0,05
3,00
0,4
32,87

X
5,08
6,32
13,50
9,36
0,6
0,48

34,86

XK
7,19

1,02 6
11,08 115
13,5 220,5
33,6 230
28,98 140,28
16,96 85,6

24,50 117,00

28,80 154,00
9,8 47,00

168,24 1115,38

SHepreTuyec

Kasi LLeHHOCTb
y [kKaun)

9,02 87,4
19,84 1779
4,22 222,00
31,2 226
28,98 140,28
16,96 85,6
20,2 84,8

113,46 938,38

SHepreTnyec
Kasi LeHHOCTb
y (en)]
14,5 133,8

0,01
0,5
0,05
0,18
0,06
0,08
0,01
0,06
0,02
0,97

Bl
0,03

0,273

0,24

0,18
0,06
0,08
0,02

0,803

Bl
0,04

2,1
11,02
0,29
7,08
0

2,20

10
32,69

ButamuHbl

C
32,45 °
6,99

10,14

4
53,58

ButamuHbl

C
4,7

0

42
6
0

16,00

64,00

(mr)

A

0
6938

24

0

6962

(mr)

A
0

0,06
24

0,05
0,24
0,78

0,07

0,2
3,80

2h
4,13

0,24

0,78

0.2
745

E
14,8

15,5
54,02
41,4
54
13,8
10,8
14,40
7,80
16
227,72

28
57,6
150,03
107
52,2
49,2
8,34
30,00
11
493,37

17
26,04
34,5
39,6
19,8
18,4
3,90
13,00
9
181,24

MI/IHepaI'IbH ble BellecTBa

Ca
37,37
51,21

39,90

4,9
13,8
10,8
14

161,18

(wr)
P

27,61

105,7
287,18

67,2

52,2

49,2

14

553,89

Mg
15716
42,69

20,96
21,6
19,8
18,4

8

128,21

MMHepaan ble BeLlecTBa

Ca
91

(mr)
P

55,8

Mg
18,1

0,7
121
1,32
1,7
0,6
1,4
0,07
0,56
2,2
9,76

Fe
0,51
24

6,00

0,44
0,6
1,4
2,8
12,75

Fe
0,74



96 PacCo/bHVIK IEHWMHIPaACKWIA CO CMETAHOM
209 flliua BapéHble
204 MakapOoHbl C CbIpOM
MP Xneb nweHNYHbIN
MP Xneb pxxaHoi
348 Komnot
338 ®pykT bl cBEXME
TOrO 3A OBEL, :
JeHb.10 natHuua
Hepens: sTopas
Ce30H: OCeHb-3UMa

Bo3pactHasa kateropus: 12 net u cTapLue
0ben

Ne  Tlpuem nuww,
pel. HavMeHoBaHue 6nga

70 OBouum
103 Cyn KapTogh. C MakapoH.u3aenmsamm
291 NMnos m“3 NTUUbI
MP Xneb niweHWYHbIN
348 Komnot
TOro 3A OBEA:

255
40
200
30
40
200
100
965

Macca
nopuuu

60
250
255

60
200
825

2,16 6,09 121 nr;6
5,08 4,6 0,28 63
14,92 14,3 36,7 325,4

2,37 0,3 14,49 70,14

2,76 0,48 16,96 85,6

0,66 0,09 32,04 132,8
0,4 0,4 9,8 47,00
31,08 3345 136,87 975,34

Muwesble BellecTsa SHepreTtnyec
Kasd LLeHHOCTb
X y (kan)
0,48 0,06 1,02 6

2,69 2,84 17,5 118,3

23,3 14,4 49 419,8
4,74 0,6 28,98 140,28
0,66 0,09 32,04 132,8

31,87 17,99 128,54 817,18

0,09
0,03
0,1
0,03
0,08
0,016
0,02
0,41

BT
0,01
0,11
0,15
0,06
0,016
0,35

8,4

0,45
0

0,73
10
24,28

100
89,3
0
10

199,30

ButamuHbl (Mmr)

2,1
8,25
8,3
0
0,73
19,38

T
0

26,7
0
10
36,70

2,35

1,8
0,39

0,2
0,2
19,74

E
0,06
1.4
0,68
0,78
0,2
3,12

33,5 59,7
22 76,8
223 169
6,9 26,1
10,8 49,2
32,48 23,44
16 11
435,68 471,04

24,58

4,8
30,05
9,9
18,4
17,46

9
132,29

MwuHepasbHble BellecTsa

()
Ca P
15,5 28
29,2 67,6
64 241
13,8 52,2
32,48 23,44

154,98 412,24

Mme
17
27,28
74,3
19,8
17,46
155,84

0,94

1,4
03
1,4
oA

2.2

8,08

Fe
0,7
14
2,71
0,6

oA

521.



