«COINNAC «YTBEPXOAHKO»
Onpektop MBOY NHaneugyanbHbli npeanpuHUMaTesb
1o LtU BbicowwakOKoaHa AneKcaHApoBHa

CaiscKoro paiioHa O.A.Bbicoukas /

AlT InrerylMbi™N.w w lne
2026 T. A 2026 T.

OcHoBHOe (OpraH13oBaHHOE) MeHt0
ons 0fIHOPa30BOro 6ecnnaTHOro ropsAYvYero NUTaHus
obyyvaroLnxes, noaydvaroWmMx HavyanbHoe o6Lllee obpas3oBaHue B
MYHULUMNaNbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHm3aumax Cakckoro panoHa
Pecnybnnkn Kpbiv

(3aBTpak)

2026



[eHb: 1- noHeaeNbHUK
Hepena:nepsas

Ce30H: oCeHb-3UMa

Bo3pacTHaa kateropua:7-11 net

3aBTpak
Ne Mpuem nuwy, Macca
pey,. HanmMeHoBaHuWe 611042 nopuum
182 Kaum »uaKasi MosiouHast 200
3 Xneb c macsom enu-
BOYHbIM Y CbIPOM 50
MP Xne6 p>xaHoli 20
382 Kakao ¢ MONOKOM 180
338 PpyKTbl CBEXMNE 100
NTOIO 3A 3ABTPAK: 550
JeHb: 2. BTOPHUK
Hepena:nepsad
Ce30H; 0CeHb-31UMa
Bo3pacTHas kaTteropus;?-1l net
3aBTpak
Ne [Mpuem nnwm, Macca
peu,. HaumMeHoBaHWe 611042 nopuum
52/70 Osowwm 60
283 TlyguiHr 13 neyeHn 90
128 KapTodenbHoe ntope 150
MP Xneb NweHNYHbIR 30
MP Xneb p>xaHol 20
350 Kwucenb 180
VTOIO 3A 3ABTPAK; 530

[eHb: 3-cpepa
Hepensa: nepBas
Ce30H: oceHb-3MMa

MuLieBble BellecTBa

b
8,20

5,80

1,38

5,00

0,40
20,78

X
12,00

8,30
0,24

4,10

0,40
25,04

Yy
37,00

14,80
8,48
17,70
9,80
87,78

MyeBble BelLecTBa

B
14
13,08
3,36
2,37
1,38
0,12
21,41

X
3,65
15,60
7,36
0,30
0,24
0,05
27,20

Yy
5,02
6,80
28,00
14,49
8,48
22,00
84,79

OHepreTnyec

Kasl LLleHHOCTb

(kwar)
289,00

172,00
42,80
131,00
47,00
681,80

SHepreTnyec
Kas LIeHHOCTb
(KKav)

58,34
242,00
192,00
70,14
42,80
105,30
710,58

Bl
0,19

0,04
0,04
0,06
0,02
0,35

Bl
0,01
0,19
0,15
0,03
0,04
0,01
0,43

BuTamuHb! (Mr)

C A
1,40 61,00
0,10 59,00
2,40 31,00
10,00
13,90 151,00

ButamuHbl (Mr)

C A
6,40 0,00
66,40 3963,00
5,90 5,00
0,00 0,00
1,98

80,68 3968,00

E
1,60

0,47

0,23
0,20
2,50

0,02
3,20
0,20
0,39

0,06
3,87

MwuHepasbHble BellecTBa

(mr)
Ca P
159,00 198,00

139,20
5,40

96,00
24,60
191,00 152,10
16,00 11,00
510,60 481,70

Mg
49,30

3,45
9,20
25,50
9,00
96,45

MwuHepanbHble BellecTBa

(mr)

Ca P
26,00 29,00
16,80 191,00
45,00 89,00
6,90 26,10
5,40 24,60
13,00 7,51-

113,10 367,21

Mg
15,30
12,91
33,00
9,90
9,20
3,51
83,82

Fe
1,30

0,49
0,70
0,43
2,20
5,12

Fe
0,92
9,80
1,40
0,30
0,70
0,06
13,18



Bo3pacTHaa kateropusa:?-!1 net
3aBTpak

N9 Mpuem nNnLn,

peL,. HaumeHoBaHue 6a04a

45 OBown
2?78 TeTenn c coycom

303 Kavua rpeyHeBasa BA3Kad
MP Xne6 nweHN4YHbINA

MNP Xneb6 p>xaHoii
3?6 Yaii c caxapom
NTOIo 3A 3ABTPAK:

[eHb: 4- yeTBepr
Hependa:nepsad

Ce30H: 0CeHb-31Ma

BospacTHas kateropua:?-!! ner
3aBTpak

Ne [Mpuem nuLn,

peL,. HaumeHoBaHue 6aga

67 OBown
294/366 KoTnetbl KypuHble C COYyCOM
303 Kawa pucoBas Bsiskast
P Xneb NweHNYHbIN
[P Xne6 p>xaHoi

389 Cok (hpyKTOBBIiA

MTOINO 3A 3ABTPAK :
JeHb: 5- naTHMUA
Hegensa: nepsas
Ce30H: 0ceHb-3UMa
Bo3pacTHasa kateropusa:?-!! net
3aBTpak

Macca
nopuunmu

60
90
150
30
20
180
530

Macca
nopuumn

60
90
150
30
20

200

550

MuuieBble BelllecTBa

b

0,8

?,70
433
2,37
1,38
0,06
17,04

X

1,9

8,40
5,17
0,30
0,24
0,02
16,03

Yy

3,8

8,80
21,20
14,49
8,48
12,60
69,32

MuileBble BelecTBa

3
0,84
9,28
3,70
2,37
1,38
1,00

18,57

X
6,02
10,28
7,70
0,30
0,24

24,54

Yy
4,37
10,50
26,00
14,49
8,48
20,20

84,04

OHepreTunyec
Kasl LLEHHOCTb
(kan)
36
149,00
150,35
20,14
42,80
50,20
498,49

OHepreTuyec
Kasl LIeHHOCTb
(kan)

75,06
173,00
188,00
70,14
42,80
84,80

633,80

B!

0,0!

0,05
0,10
0,03
0,04
0,00
0,23

Bl
0,01
0,10
0,02
0,03
0,04
0,02

0,22

BuTamuHbI (Mr)

C A
1.3
0,64 29,30
20,00
0,00 0,00
0,03 0,00
11,92 49,30

ButamunHbI (Mr)

C A
2,9 0
0,50 40,90

20,00
0,00 0,00
4,00
7,40 60,90

0,45
0,40
0,39

0,00
4,24

1,35
3,80
0,20
0,39

0,20

5,94

MwnHepanbHble BellecTBa

Ca

3 12,3

40,24
8,70
6,90
5,40
9,30

87,84

(mr)
P

16,7

97,80
112,50
26,10
24,60
2,34

280,04

Mg
17
19,80
74,40
9,90
9,20
1,20

131,50

MuHepanbHble BellecTBa

Ca
9,4
40,80
5,30
6,90
5,40
14,00

81,80

(mr)

P
13
49,10
57,50
26,10
24,60

14,00

184,30

Mg
5,6
13,20
18,00
9,90
9,20
8,00

63,90

Ee
0,3
0,88
2,50
0,30
0,70
0,23
4,91

Ee
0,25
1,88
0,38
0,30
0,70
2,80

6,31



Ne Mpurem nuwy,
peL,. HaumeHoBaHWe 6nt0a

222 TlyguHr ns Teopora

C MOJIOKOM CrYLLEHHbIM
386 Kethup mnm npocTtokBalua
MNP KoHpuTepckue nsgenns
338 dpykTbI CBEXUE

UTOIMO 3A SABTPAK:
[eHb;6-noHeaeNnbHUK
Hepena:sTopas
Ce30H: 0CeHb-3MMa
Bo3pacTHasa kaTteropusa:?-!! net

Ne Mpnem nuLn,
peu, HaumeHoBaHwWe 6nt0a

18! Kawa xngkaa MosiouHas
3 Xneb c macnom enu-
BOYHbIM Y CbIPOM
P Xne6 p>xxaHol
379 KotheiiHblii HANUTOK C MOMOKOM
338 dpyKTbI CBEXME
NTOIMNO 3A 3ABTPAK:
[eHb:?- BTOPHUK
Hepena:sTopas
Ce30H: 0CeHb-3MMa
Bo3pacTHasa kateropusa:?-!! ner
3aBTpak

Mprem nuLn,
HanmMeHoBaHuWe 60 aa

Macca
nopuumn

150
205
40
10

505

Macca
nopuyuu

200

50
20
180
100
550

Macca
nopuumn

MuLeBble BellecTBa

5] X Yy
21,16 18,40 42,20
5,95 5,13 8,20
2,70 3,00 28,80
0,40 0,40 9,80
30,21 26,93 89,00

MuLeBble BellecTBa

5} X Yy
8,20 12,00 32,00
5,80 8,30 14,80

1,38 0,24 8,48
4,16 3,5 16,5
0,4 0,4 9,8

19,94 24,44 86,58

MuileBble BelecTBa

X

OHepreTnyec
Kasl LeHHOCTb
(kKan)

419,00
102,50
154,00
4?,00

?22,50

OHepreTnyec
Kasl LLeHHOCTb
(kKan)

289,00

172,00
42,80
114,30
47,00
665,10

SHepreTnyec
Kas LLeHHOCTb
(kKan)

B!

0,10
0,08
0,06
0,02

0,26

Bl
0,19

0,04
0,04
0,05
0,02
0,34

Bl

ButamuHbl (Mr)

c A
0,49 108,00
1,40 41,00

16,00
10,00
11,89 165,00

ButamunHbI (Mr)

C A
1,40 61,00
0,10 59,00
1,8 11
10
13,3 147

ButamuHbl (Mr)

C A

0,80

0,20

1,00

1,60

0,47

0,2
2,27

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca

229,00
246,00
?,80
16,00

498,80

(wr)

P Mg
292,00 38,20
185,00 29,00
30,00 13,00
1100 9,00
518,00 89,20

MwnHepanbHble BellecTBa

Ca
159,00

139,20
5,4
16?

16

486,6

(mr)

P Mg
198,00 49,30
96,00 3,45

24,6 9,2
1215 19

11 9

451,1 89,95

MwnHepanbHble BellecTBa

Ca

(mr)
P Mg

Fe

1,40
0,20
0,56
2,20

4,36

Fe
1,30

0,49
0,?

0,18
2,2

4,87

Fe



73 Osowm
210 OmneT HaTypasbHbIi
203 MakapoHbl oTBapHble
MP Xneb NweHWYHbIN
MP Xne6 p>kaHoi
389 CoK (hpyKTOBbIii
NTOIoO 3A 3ABTPAK;
[eHb:8- cpepna
Hepena;stopas
Ce30H: 0CeHb-3MMa
Bo3pacTHaa kateropus;7-11 net

Ne Mpuem nNnLm,
peL. HaumeHoBaHue 6a04a

182 Kauwa xngkas mosiouHas

1 Xne6 ¢ Mmacnom CNMBOYHbLIM
376 Yaii c caxapom
386 KncnomMonoyHbIi NpogyKT

NTOIMO 3A 3ABTPAK :
[eHb:9- yeTBepr
Hegensa: BTopas
Ce30H: 0CeHb-3UMa
Bo3pacTHas kateropusa:?-!l net

Ne Mprem nuLw,
peL. HanMeHoBaHue 6a0fa

52 OsoLun

227/330 Pbiba npunyuwieHHas
128 KapTodenbHoe niope
MP Xneb NLWEHNYHbIN

60
90
150
30
20
200
550

Macca
nopuum

250
40
180
95

565

Macca
nopuum

60
105
150

30

1,64
8,36
5,64
2,37
1,38
1,00
20,39

4,31
10,9
6,00
0,30
0,24

21,75

8,7
1,58
31,47
14,49
8,48
20,20
84,92

MuweBble BelllecTBa

B
10,30
2,45
0,06
2,90

15,71

X
15,00
7,55
0,02
2,50

25,07

Yy
46,00
14,60
12,60

4,00

77,20

MulieBble BelllecTBa

b
0,86
12,00
3,36
2,37

X
3,65
8,30
7,36
0,30

Yy
5,02
6,70

28,00
14,49

80,3
174
202,24
70,4
42,80
84,80
654,28

OHepreTnyec

Kasl LLeHHOCTb

(kian)
361,30
136,00
50,20
50,00

597,50

OHepreTnyec
Kasl LleHHOCTb
(kan)

56,34
102,40
192,00

70,14

0,02
0,06
0,07
0,03
0,04
0,02
0,24

B!
0,24
0,03
0,00
0,04

0,3!

Bl
0,01
0,07
0,15
0,03

2,81

0,6 195

0,20 20,00
0,00 0,00

4,00

1.11 215,00

ButamuHb (Mr)

C A
1,80 76,30
40,00

0,03 0,00
0,70 20,00
2,53 136,30

ButamyHbl (Mr)

C A
57
0,56 19,30
5,90 5,00
0,00 0,00

8,8
0,45
1,35
0,39

0,20
11,19

2,00
0,50
0,00

2,50

0,42
0,34
0,20
0,39

55 33,5 10,9
61,9 135,5 9,7
12,54 38,82 8,40
6,90 26,10 9,90
5,40 24,60 9,20
14,00 14,00 8,00
155,74 272,52 56,10

MwnHepasbHble BellecTsa

(mr)
Ca P Mg
199,00 248,00 61,60
9,30 29,10 9,90
9,30 2,34 1,20
120,00 90,00 14,00
337,60 369,44 86,70

MwuHepanbHble BeLlecTBa

(mr)

Ca P Mg
21,09 24,58 12,54
19,40 135,40 32,20
45,00 89,00 33,00
6,90 26,10 9,90

0,45
1,6
0,84
0,30
0,70
2,80
6,69

Fe
1,60
0,32
0,23
0,10

2,25

Fe
0,80
0,70
1,40
0,30



P Xneb6 p>xaHoii
376 Yaii c caxapom
NTOIo 3A 3ABTPAK:

JeHb: 10- naTHMua

Hepensa; BTopas

Ce30H: 0CeHb-31Ma

Bo3pacTHaa kateropusa:?-1l ner

3aBTpak
Ne Mpuem Ny,
peL. HavMeHoBaHue 6ntoaa

45 Osowu

278 TeTenn ccoycom

303 Kauwla rpeyHeBas BA3Kasd
MP Xne6 NeHNYHbIN

MP Xneb p>xaHoi

349 KomnoT u3 cyxohpyKToB
338 dpyKTbI CBEXUNE

NTOIO 3A 3ABTPAK :

TOro 3A 10 AHEN

HanmeHoBaHue

COopHUK peuenTyp XX TSN5p A id [ M

20
180
545

Macca
nopuum

60
90
150
30
20
200
110
660

Macca
nopuum

5535

1,38 0,24 8,48 42,80
0,06 0,02 12,60 50,20
20,03 19,87 75,29 513,88
lMuuieBble BellecTBa SHepreTnyec

KasA LIEHHOCTb

b X Y  (kkan)

0,8 1,9 3.8 36
7,70 8,40 8,80 149,00
4,73 5,17 21,20 150,35
2,37 0,30 14,49 70,14
1,38 0,24 8,48 42,80
0,66 0,09 32,04 132,80
0,40 0,40 9,80 47,00
18,04 16,50 98,61 628,09

lMuueBble BewecTBa OHepreTnyec

Kast LIeHHOCTb
(kian)
6306,02

b X Yy
202,12 227,37 837,58

Ansa npurotosneyp”| (97X 6paoa U6 yeTcs oanpoBaHHas coJb.

MnaHvpyeTca sn

/EM

N Bbicoukas O

ana% (»plal>|TegaHbix HANUTKOB aCKOPOBUMHOBOW KUCIOTOA.

0,04
0,00
0,30

Bl
0,01
0,05
0,10
0,03
0,04
0,01
0,02
0,26

Bl
2,94

0,03
12,19

0,00
24,30

ButammHbI (Mr)

C A
11,3
0,64 29,30
20,00
0,00 0,00
0,73 10,00
10,00
22,67 59,30

BuTamuHb! (Mr)

C A

5,40 24,60 9,20
0,00 9,30 2,34 1,20
1,35 107,09 302,02 98,04

MwuHepanbHble BellecTsa

(wr)

E Ca P Mg
3 17,3 16,7 17
0,45 40,24 97,80 19,80
0,40 8,70 11250 74,40

039 6,90 26,10 9,90

540 24,60 9,20

0,20 32,48 2344 17,46

020 16,00 11,00 9,00
4,64 127,02 312,14 156,76

MuHepanbHble BellecTBa

(wmr)
E Ca P Mg

183,70 4976,10 39,50 2506,19 3538,47 952,42

0,70
0,23
4,13

Fe
0,3
0,88
2,50
0,30
0,70
0,08
2,20
6,96

Fe
58,78

BO BceX ob6pasoBaTesibHbIX yupexaeHuax / Mopg pen. M.M.MorunsHoro n B.A.TyTenbsaHa.-M.;e Jlnu npuHT ,2011.-544 c.



