«COI'’NMMACOBA «YTBEPXXOAKO»

Ounpektop MBOY NHavBuayansHbIA npeanpuHUMaTesb
I"Ha AnekcaHapoBHa
jJ¥oro pawwHa Pecrniy6sin! CHO.A.Bbicoukas /
» 2026 T. apa 2026 .

OcHoBHOe (OpraH130BaHHOE) MeHI0
ONA ropsa4vero nUTaHus
yyalmxca 1-4 KnaccoB NbrOTHbIX KaTeropun (oeten - MHBa/INAOB, AETEN C
OrpaHUYeHHbIMN BO3MOXHOCTAMMW 3[0PO0BbSA, AETEN N3 MA/TOUMYLLINX U
MHOIOleTHbIX CEMeN) B 00LLLe06pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHNAX
Cakckoro panoHa Peeny6mku Kpbim

(06en)

2026



[eHb:1-noHeaenbHUK
Hepena: nepesas
Ce30H: OceHb-3nma

BospacTtHaa kateropua:?-!1l net
obep,

Neo Mpuvem nuwn,

peu. HanmMmeHoBaHue 61ga

?5 Osowm

102 Cyn kapTodhe/ibHbIA ¢ 6060BbIMM
209 fiua BapéHbie
204 MakapOHbI C CbIpOM
MNP Xne6 nieHNYHbIA
MNP Xne6 p>xaHoii
389 CoK hpyKTOBbI

UTOrO 3A OBEL, :

JeHb: 2- BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: oceHb-3uma

Bo3pacTtHaa kateropuda;?-11 net
obep

Ne Mpuem nuwn,
peu. HaumeHoBaHue 6n04a
73 OBowm

103 Cyn KapTogeribHbI ¢ MaKap. U3aemsMn
KoTtnetbl MOCKOBCKME C COyCcOM

270/366
171 Kawa nweHn4vHas "ApTek”
MP  Xne6 NweHWYHbIM
MNP Xne6 p>xaHoii
348 Komnot
386 Kncnomoso4yHbIv NpoayKT
NTOIMo 3A OBE/L:

Macca
nopuun

60
200
40
165
30
30
200

725

Macca
nopumu

60
200
20
150
30
30
200
95
855

Muesble BellecTBa

b
1,64
4,09
5,08
9,18
2,3?
2,0?

25,43

MueBble BelllecTBa

5]
1,64
2,15
8,25
6,84
2,3?
2,0?
0,66
2,90

26,88

SHepreTnyec
Kasl LLIEeHHOCTb

X M (kxan)
4,32 8,72 80,28
4,28 12,9 10?
4,6 0,28 63
23,0! 31,98 292,5
0,3 14,49 ?0,!4
0,36 12,22 64,2
20,2 84,8
36,87 101,29 761,92
SHepreTnyec

KaA LUEeHHOCTb

X Yy (kxav)

4,3! 8,7 80,3
2,2? 13,96 94,60
15,00 8,50 201,00
8,01 40,06 260,00
0,30 14,49 70,14
0,36 12,22 64,20

0,09 32,04 132,80
2,50 4,00 50,00
32,84 134,47 953,04

Bl
0,02

0,218

0,03
0,22
0,03
0,06
0,02
0,60

Bl
0,02
0,09
0,05
0,13
0,03
0,06
0,02
0,04
0,44

ButamuHbI (Mr)

c Aa
2,8
5,59 0
100
0,3! 167
0 0
4
12,70 267,00

ButamuHbI (Mr)

Cc A

2,81

6,60

1,00 8,70
0,00 40,00
0,00 0,00
0,73 10,00
0,70 20,00
11,84 78,70

MuHepanbHble BellecTsa

(vr)
E Ca P
0,02 54,6 33,4
17 4097 846
22 76,8
408,75 264,45
0,39 6,9 26,1
8,1 36,9
0,2 14 14
231 55532 53625

Mg
10,86
34,15

48
24,25

9,9

13,8
8
105,76

MuHepasibHble BellecTBa

(ur)
E Ca P

8,8 55 33,5
1,12 23,36 54,08
1,85 14,40 43,70
0,00 36,09 156,40
0,39 6,90 26,10
8,10 36,90

0,20 32,48 23,44
120,00 90,00

12,36 296,33 464,12

Mg
10,9
21,82
14,20
36,66
9,90
13,80
17,46
14,00
138,74

0,44
1,92

1,75
0,3
1,05
28
9,26

Pe
0,45
0,88
1,40
2,30
0,30
1,05
0,10
0,10
6,58



JeHb; 3-cpena

Hepena: nepesas

Ce30H: OceHb-3UMa

Bo3pacTtHana kateropusa:?-11 net

obep,
Ne Mpuem nNuwwy, Macca  MuuieBble BewecTBa
peu. HammeHoBaHue 604a nopuumn
- b 7K™ y
75 OBowm 60 1,64 4,32 8,72
88 Llin 13 cBexelt KanycTbl ¢ KapT.co cMeTaHo 205 1,55 4,71 4,88
235/330 LLIHMUENb pbIGHBIV C COyCcoM 95 9,61 7,55 7,35
303 Kawa BA3Kas pucosasi 150 2,56 4.1? 26
MNP Xneb6 nweHUnYHbIV 30 2,3? 0,3 14,49
MP  Xne6 p>xaHoi 30 2,0? 0,36 12,722
348 Komnot 200 0,66 0,09 32,04
NTOMO 3A OBE/L: 770 20,46 21,50 106,20
[eHb: 4- yeTBepr
Hepens; nepeas
Ce30H; 0OCeHb-3Ma
Bo3pactHaa kateropusa:?-!1 net
oben,
Ne Mpuem nuy, Macca MNuuiesble BellecTsa
pelu. HaumeHoBaHue 6nga nopuun
B X y
70 OsoLun 30 0,24 0,03 0,5!
96 PacconbHUK NEHMHIPaACKMii co cMeTaHoii 205 1,75 4,82 9,76
287? lony6upl C MACOM U pUCOM 90 4,91 4,12 8,23
128 KaptodesnsHoe mope 150 3,36 7,36 28
MNP Xneb6 nweHWnYHbIN 30 2,3? 0,3 14,49
MNP Xneb6 p>xaHoi 30 2,0? 0,36 12,72
349 KomMnoT 13 cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,04
338 PpyKTbI cCBEXME 100 0,4 0,4 9,8
UTOrO 3A OBEL; 835 15,76 17,48 115,55

SHepreTnyec ButamuHbl (Mr)
Kasl LIEHHOCTb
(k@) Bl C
80,28 0,02 2,8
82,1 0,05 12,6
135,38 0,05 2,53 33,84
154,05 0,0!
?20,!'4 0,03 0 0
64,2 0,06
132,8 0,016 0,73 10
718,95 0,24 18,66 43,84
OHepreTnyec ButamuHb! (M)
Kasi LIEHHOCTb
(k&) Bl C A
3 0,006 1,05
96,3 0,07 6,7
89 0,03 6,65 13,8
192 0,15 5,9 5
70,14 0,03 0 0
64,2 0,06
132,80 0,01 0,73 10,00
47,00 0,02 10
694,44 0,38 31,03 28,80

E
0,02
1,87
3,3
0,2
0,39

0,2

5,98

0,03
1,87
0,02
0.2
0,39

0,20
0,2

2,91

MuHepasnbHble BellecTBa

Ca
54,6
42,7

96,28
13,3
6,9
81

32,48

i 254,36

(vr)
p

33,4
41,4
142.4
104,9
26,1
36,9

23,44

408,54

Mg
10,86
17,9
39,31
12,8
9,9
13,8

17,46

122,03

MwuHepasibHble BellecTBa

Ca
6,9
26,7
26,22
45
6,9
81
32,48
16

168,30

(vr)
p

7,2
47,5
62,16
89
26,1
36,9
23,44
11

303,30

Mg
4,2
19,6
15,98
33
9,9
13,8
17,46
9

122,94

Fe
0,44
0,67
2,08
0,59
0,3
1,05
0,1

5,23

0,2
0,75
0,56

1,4

0,3
1,05
0,08

2,2

6,54



[eHb; 5- natH1ua
Hepens; nepeas
Ce30H; oceHb-3nma

Bo3pactHaa kateropwus;?-!1 net
obep,

Ne MNpviem Ny,
peL. HavMeHoBaHue 6aaa

45 OBowwn
97 Cyn KapToenbHbli
29! MnoB n3 NTULbl
MP  Xne6 NweHNYHbIM
MP  Xneb6 p>xaHon
389 Cok thpyKTOBbI
NTOIMo 3A OBEA:
[eHb;6- NoHeAeNbHNK
Hepena; BTopas
Ce30H: 0CeHb-3UMa

BospactHasa kateropua:?-!! net
obep,

Ne MNpvem nuwy,
peL. HanmeHoBaHuve 6aaa

75 OBouwm
101 Cyn KapTodesibHbIA C Kpynon
268 W Huuenb
303 Kawa rpeuHeBas Bs3Kas
MP  Xne6 nweHnYHbIA
MP  Xneb6 p>aHon
348 KomnoTt
MTOro 3A OBE/:
JeHb; 7- BTOPHUK
Hepena: sTopas
Ce30H; OCeHb-3UMa

Macca
nopuuu

60
200
200

60

30
200
750

Macca
nopuumn

60
200
60
150
30
30
200
730

MuLLeBble BelllecTBa

B
0,8
1,88

13,97

4,74

2,07

24,46

X
1,9
2,26
10,48
0,6
0,36

15,60

Yy

3,8

13,5
39,80
28,98
12,72

20,2
119,00

MuLieBble BellecTBa

b
164
1,58
8,96
4,73
2,37
2,07
0,66

22,01

X
4,32
2,17

13
517

0,3
0,36
0,09
25,41

Yy
8,72
9,8
6,07
21,2
14,49
12,72
32,04
105,04

OHepreTnyec
Kasi LEeHHOCTb
(kar)
36
91,2
288,00
140,28
64,2
84,8
704,48

OHepreTnyec

KaA LEeHHOCTb

(kxav)

80,28
68,6
187,6
150,35
70,14
64,2
132,8
753,97

B1
0,01
01
0,08
0,06
0,06
0,02
0,33

B1
0,02
0,07
0,04

0,1
0,03
0,06
0,016
0,34

ButamuHbl (Mr)

C
11,3
9,6
6,8!
0

4
31,71

A E

3
1,02
40,00 1,80
0 0,78
0,2
40,00 6,80

ButamuHbl (Mr)

Cc
2,8
6,6

0,18

0,73
10,31

A E
0,02
1

24,4 18
0,4

0 0,39
10 0.2
34,40 3,81

MuHepasibHble BelLecTBa

(wr)

Ca P Mg
17,3 16,7 17
24,4 62,2 25,12

40,80 158,80 49,83
13,8 52,2 19,8
81 36,9 13,8
14 14 8
118,40 340,80 133,55

MuHepasibHble BellecTBa

(wr)
Ca P Mg
54,6 33,4 10,86
21,36 44,8 18,2
23,4 103 30,3
8,7 112,5 74,4
6,9 26,1 9,9
8,1 36,9 13,8
32,48 23,44 17,46
155,54 380,14 174,92

1,05
2,8
7,43

0,44
0,7
15
2,5
0,3

1,05
0,1

6,59



Bo3pacTtHaa kateropus:7-11 net
obeq,

Neo Mpuem NULwK,

pel.  HavMeHoBaHue 6noaa

70 OBowm
82 BbopLLc KarycToi 1 KapTodd. Co CMeTaH
234 KotneTta pbl6Had
128 KapTtodpenbHoe nope
MNP Xne6 NweHnYHbIN
NP Xneb6 p>xaHon
350 Kwucenb
HF KoHgutepckne nspgennsa
338 PpyKTbl CBEXME
NTOro 3AOBEA:
[eHb:8- cpepa
Hepena: sropas
Ce30H: 0oceHb-3Ma
BospactHaa kateropwus;?-!! net

Ne Mpriem Ny,

pel.  HaumMeHoBaHve 6/oaa

45 Osowwu
102 Cyn kapTodesnbHbIii ¢ 6060BbIMU
290 MTrua TylweHHasi B coyce
303 Kawa BA3Kas pucoasi
MP Xne6 NweHWYHbIN
MP Xne6 pxxaHom
389 CoK (hpyKTOBbIN
UTOIo 3A OBE/;
[eHb; 9- yeTBepr
Hepena: BTopas
Ce30H; OCeHb-3VMa

Macca
nopumm

30
205
60
150
30
30
200
30
100
835

Macca
nopummn

60
200
90
150
60
30
200

790

MuuweBble BellecTBa SHepreTnyec

KasA LLeHHOCTb

5} X Yy (Kxa)
0,24 0,03 0,5! 3
1,58 4,69 8,9! 93,3

9,2 11,3 11,2 184
3,36 7,36 28 192
2,37 0,3 14,49 70,14
2,07 0,36 12,72 64,2
0,!3 0,05 24,50 117,00
2,03 2,25 21,60 115,50
0,40 0,40 9,80 47,00

21 27 132 886

MuieBble BellecTBa SHepreTnyec

KasA UEeHHOCTb

B X Yy (kkan)
0,8 1,9 3.8 36
4,09 428 129 107
11,38 9,29 2,48 138,85
256 4,17 26 154,05
4,74 0,6 2898 140,28
207 036 12,72 64,2
1 20,2 84,8
26,64 20,60 107,08 725,18

Bl
0,006
0,4
0,04
0,15
0,03
0,06
0,0!
0,05
0,02
1

0,01
0,22
0,03
0,01
0,06
0,06
0,02
0,41

ButammHbl (Mr)

C A E
1,05 0,03
8,7 19
0,24 35 0,04
59 5 0,2

0 0 0,39
2,20 0,07
12,00
10,00 0,20
28 52 3

ButamuHbI (Mr)

Cc A E
11,3 3
5,59 0 1,7
0,30 25,80 041

0,2
0 0

4 0,2

21,19 26 6,29

0,78

MwuHepasibHble BellecTBa

()
Ca P Mg
6,9 7,2 4,2
43 45,9 20,7
A 125 29
45 89 33
6,9 26,1 9,9
8,1 36,9 13,8
14,40 8,34 3,90
5,90 22,50 9,75
16,00 11,00 9,00
180 372 133

MwnHepanbHble BellecTBa

(o)
Ca P Mg
17,3 16,7 17
40,97 84,6 34,15
25,30 65,94 12,05
13,3 104,9 12,8
13,8 52,2 19,8
8,1 36,9 13,8
14 14 8
132,77 375,24 117,60

0,2
0,96

14
0,3
1,05
0,07
0,42
2,20

0,3
1,92
0,52
0,59
0,6
1,05
2,8
7,78



BospactHada kateropusa:?-!l net

Ne Mprem nuww,

peu.  HaumeHoBaHue 67o4a

73 Osown
96 PaccoNnbHUK NEHWUHIPaCKNIi CO CMeTaHoi
209 fAiya BapéHble
204 MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM
MNP Xne6 nweHnYHbIR
348 KomnoTt
338 dpyKTbl CBEXUE
MTOMO 3A OBEL, :
JeHb: 10- natH1ua
Henena: Bropas
Ce30H: oceHb-31Ma
Bo3pactHas kateropusa:7-11 net
obeq,
Ne Mpriem iy,

peu.  HaMmeHoBaHVe 6aa

70 OBowwn

103 Cyn kapTod). ¢ MakapoH.U34ennamm

291 T1n1oB 13 NTULbI
MP  Xneb nweHnYHbIN
348 Komnot
UTOIo 3A OBEA:

Macca
nopuuu

60
205
40
165
30
200
100
800

Macca
nopuvv

30
200
200

60
200
690

MuuieBble BellecTBa

B
1,64
1,75
5,08
9,18
2,37
0,66
0,40

21,08

X
4,31
4,82

4,6
23,01
0,3
0,09
0,40
37,53

Yy
8,73
9,76
0,28

31,98
14,49
32,04
9,80

107,08

MuweBble BellecTBa

B
0,24
2,15
13,97
4,74
0,66
21,76

X
0,03
2,27

10,48
0,6

0,09

13,47

[ns NpyrotoBneHnst ropLy X\ to 4, UCrosb3yeTcsl oaMpoBaHHas Corb.

mntore

MM Bbicovukas'

Macca
rnopLwi

7780

Yy
0,51
13,96
39,80

28,98

32,04

115,29

MnweBble BellecTBa

b

2259 248,04 1142,7

X

Yy

OHepreTnyec
Kasi LLEeHHOCTb
(kkarn)
80,3
96,3
63
292.,5
70,14
132,8
47,00
782,04

SHepreTnyec

KaA LEHHOCTb

()
3
94,6
288,00

140,28

132,8
658,68

SHepreTnyec
LIEHHOCTb

9H.LEH
7638,84

B1
0,02
0,07
0,03
0,22
0,03

0,016
0,02
0,41

Bl

0,006

0,09
0,08

0,06
0,016

0,25

B1

ButammHbl (Mr)

C A
2,81
6,7
100
0,31 167
0 0
0,73 10
10,00
20,55 277,00

ButamuHb! (Mr)

Cc A
1,05
6,6
6,81 40,00
0
0,73 10
15,19 50,00

ButamuHb! (Mr)

A

E
8,8
1,87

0,39
0,2
0,20

MuHepasibHble BelLecTBa

(wr)
Ca P Mg
55 33,5 10,9
26,7 47,5 19,6
22 76,8 4.8
408,75 264,45 24,25
6,9 26,1 9,9
32,48 23,44 17,46
16,00 11,00 9,00

11,46 567,83 482,79 9591

E
0,03
1,12
1,80

0,78

0,2
3,93

MyHepa/ibHble BELLECTBA

Ca
6,9
23,36
40,80

13,8

32,48

(wr)
p

7,2
54,08
158,80
52,2
23,44

Mg
4,2
21,82
49,83
19,8
17,46

117,34 295,72 113,11

MuvHepasibHble BELLECTBa

G

P

Mg

Ee
0,45
0,75

1,75
0,3
0,1
2,20
6,55

0,2
0,88
1,68

0,6

0,1

3,46

Ee

4,146 201,27 897,5 58,68 2546,39 3958,8 1257,8 67,12



